
 
 
 
Liebe Sportkameraden und Sportkameradinnen, 
 
wenn Sie alle unsere Informationen im vergangenen Jahr 

aufmerksam gelesen haben, dann wissen Sie sicherlich, dass es ein 

arbeitsreiches Jahr war.  

Jugendsportlerehrung, Vergabe der Jugendfördermittel, Gruppen-

helferausbildung, Sporthelferausbildung, die Durchführung und 

Begleitung von vielen Stadtmeisterschaften, zwei „Fair durch die 

Nacht-Aktionen“, das sind nur einige der Aktionen, die von unserer 

Seite unseren jugendlichen Sportlern und Sportlerinnen  angeboten 

wurden. Dabei konnten wir in diesem Jahr die Arbeit auf eine Menge 

Schultern verteilen. Unser Jugendausschuss mit seinen zahlreichen 

Jugendsprecherinnen und Jugendsprechern hat inzwischen gut Fuß 

gefasst und eine Reihe von Aktivitäten geplant und durchgeführt. 

Zuverlässige Unterstützung erhielten wir dabei von unseren 

hauptamtlich Beschäftigten, nämlich von Kerstin Dick, unserer 

Jugendbildungsreferentin und von John Thomy, der sein freiwilliges 

Jahr bei uns absolviert und schon nach kurzer Zeit zu einer 

wertvollen Hilfe wurde. Vielen Dank an alle Beteiligten für die 

gedeihliche Zusammenarbeit. Es hat viel Spaß gemacht. 

 

Wir wünschen auch unseren Vereinen, dass sie weiterhin freiwillige 

Helfer und Helferinnen finden, die die vielfältigen Aufgaben 

bewältigen. Wir haben einige Zeit benötigt, um solche Kräfte zu 

finden und haben festgestellt, dass es mit Geduld und gezielten 

Aktionen zu schaffen ist. Wenn Sie darüber Informationen wünschen, 

melden Sie sich doch bei uns. Wir  möchten Sie gerne von unseren 

Erfahrungen profitieren lassen und können uns vorstellen, 

individuelle Beratung für Ihre Jugendabteilung zu leisten. 

 

Zum Schluss möchte ich es nicht versäumen auch Ihnen für Ihre 

Arbeit zu danken. Ihre Arbeit ist für unsere Kinder und Jugendlichen 

unverzichtbar. Wir wünschen Ihnen die notwendige Motivation, 

Gesundheit und Kraft für Ihren unermüdlichen Einsatz auch im 

kommenden Jahr. 

Für die Zeit zwischen den Jahren wünsche ich Ihnen Stunden der 

Ruhe und Besinnlichkeit im Kreise Ihrer Lieben. 

 

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes Neues Jahr wünscht 

 
 
 
 
Vorsitzende der Sportjugend 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         

                                          



Nightevent – Fair durch die Nacht 
 
Am Samstag den 08.11.2008 fand zum zweiten Mal das Nightevent 
des Jugendsprecher/innen-Teams der Sportjugend im SSB 
Mönchengladbach statt. 
 
Um 20.00 Uhr trafen sich knapp 60 Jugendliche in der Dreifach-
sporthalle des Schulzentrums Hardt, um Fußball und Volleyball zu 
spielen. Dabei spielten Mannschaften zusammen die sich schon als 
festes Team angemeldet hatten, aber auch Mannschaften, bestehend 
aus kleineren Gruppen oder Einzelpersonen, die sich erst kurz vor 
Beginn des Turniers zu einem Team zusammen gefunden hatten. 
 
Teamnamen wie „Wild Groupies“ oder „Die Radiergummis“ und die 
Musik im Hintergrund, sorgten für eine entspannte und heitere 
Stimmung, passend zum Motto des Abends „Fairplay“. 
 
 

 
 
 
Der Fairplay-Gedanke musste auch von den Sportlerinnen und 
Sportlern selbst umgesetzt werden, da die Mannschaften, die gerade 
kein Spiel bestritten, die Punkte bzw. Tore beim Fußball und 
Volleyball zählten. 

 
Um 24.00 Uhr nach 4 Stunden Sporttreiben waren alle kaputt und 
freuten sich auf die Siegerehrung.  
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer bekamen Urkunden, die zweit 
und dritt Platzierten Medallien und die Siegermannschaften einen 
großen Pokal.  
Die Siegermannschaften beschlossen schon jetzt beim nächsten 
Nightevent den Pokal verteidigen zu wollen, doch große und starke 
Konkurrenz ist zu erwarten. 
 
John Thomy 
 
 
 
Förderung engagierte Jugendliche 
 
Auch in diesem Jahr konnte die Sportjugend Mönchengladbach 
erfolgreich  drei Gruppen- / Sporthelferinnen-I-Ausbildungen, zwei 
Gruppenhelfer/innen-II-Ausbildungen und eine Gruppenhelfer/innen-
III-Ausbildung anbieten.  
 

 
Gruppenhelfer/innen der GH-III-Ausbildung beim Nightevent 
 



Die Sportjugend legt einen Schwerpunkt ihrer Arbeit in die 
Förderung und Ausbildung von engagierten, jungen Menschen. 
 
Warum ist die Gruppenhelfer/innen-Ausbildung so wichtig? 
 
Der Nutzen für die Jugendlichen: 

- Kennernlernen neuer (Trend-)sportarten 
-  „lernen vor einer Gruppe zu stehen“ 
- Verbesserung der Rhetorik 
- Erlernen von Präsentationstechniken  
- Wissen über Projektplanung 
- Persönlichkeitsentwicklung  
- Stärkung der sozialen und fachlichen Kompetenzen 
- Pluspunkt für den schulischen und beruflichen Werdegang 
- Anerkennung des Basismodul der ÜL-Lizenz  
- Viel Spaß und Motivation sich weiter zu engagieren  

 
Der Nutzen für den Verein:  

- Helfer/innen in den Vereinsübungsstunden 
- Einbringung von neuen (Trend-)sportarten = 

Vereinsattraktivität für Kinder und Jugendliche 
- Organisatoren für außersportliche Veranstaltungen des 

Vereins z.B. Spielfeste, Sommerfeste usw.  
- Zukünftige Übungsleiter/innen und Nachwuchsführungskräfte 

für den Verein 
- Jugendliche werden stärker in den Verein eingebunden = 

geringere Fluktuationsrate  
 
Fördern Sie auch Ihre jungen, engagierten Jugendliche!!! Die 
Bildungsangebote werden in hohem Maße bezuschusst, so dass vom 
Verein nur ein kleiner Teil getragen werden muss. Wir empfehlen 
Jugendliche mindestens zu zweit zur Ausbildung anzumelden.  
 
Weitere Informationen erhalten Sie bei Kerstin Dick unter 
02161-2943914 oder jugendreferent@mg-sport.de. 
 
Im nächsten Jahr möchte die Sportjugend MG mit einem Pilotprojekt 
für engagierte junge Menschen starten. Bei diesem Pilotprojekt 
bekommen die Jugendlichen die Möglichkeit über ein Jahr an einem 

großen Jugendevent in Mönchengladbach mitzuarbeiten. Während 
des Zeitraums erhalten sie Schulungen im Bereich Kommunikation, 
Projektmanagement, Finanzen und Steuern und erhalten nach 
erfolgreicher Teilnahme die Vereinsmanager-C-Ausbildung. Der 
erste Teil wird innerhalb des Segeltörns stattfinden. Folgend die 
Ausschreibung:   
 
Segeltörn Ijsselmeer 
- The next Calli! - 
 
Ihr wollt 5 Tage über das Ijsselmeer segeln, dabei Spaß und Action 
erleben und Neues kennen lernen? 
- Dann seid ihr bei uns genau richtig!- 
Der Segeltörn stellt neben der ganzen Unterhaltung den ersten Teil 
der Ausbildung zum Vereinsmanager–C dar, welcher euch viele neue 
Möglichkeiten in eurem Verein bietet. 
Wenn ihr also Interesse habt, meldet euch an und freut euch auf 5 
spannende und interessante Tage, welche euch auch in Zukunft auf 
dem Weg zum „Next Calli“ von Nutzen sein werden. 
 
Wann:   10. – 14.04.2009 
Wer:  Engagierte Jugendliche im Alter zwischen 15 und 27 

Jahren 
Kosten: 220 ,-  
Leistungen:  Hin- und Rückfahrt mit Bus 
  5 Tage Segeln 

Vollverpflegung aber selber zubereiten ; - ) 
Ausflug in eine Stadt 
Ein Abendessen im Restaurant 

Inhalte: Segeln  
Kommunikation im Team 
Konfliktmanagement 

 

                                                 
                                           



S p o r t j u g e n d 
im 

Stadtsportbund Mönchengladbach e.V. 
 

 
 

Geschäftsstelle: 
Berliner Platz 19 

41061 Mönchengladbach 
Tel.: 0 21 61 / 29 43 90 

Email: Sportjugend@mg-sport.de 
www.mg-sport.de 

 

Informationen und Interessantes 
für die 

Vereinsjugendarbeit 
 

Sprechstunde in der Geschäftsstelle 
Montags 19 bis 20 Uhr 
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Jugendsportlerehrung  und Auszeichnung von 
ehrenamtlich tätigen Jugendlichen 
 
Die Jugendsportlerehrung im kommenden Jahr wird am 13.03.2009 

einmal wieder in der Geschäftsstelle der Stadtsparkasse Mönchen-

gladbach stattfinden. Anbei finden Sie die Ehrungskriterien, anhand 

der Sie feststellen können, ob Sie Jugendliche in Ihren Reihen haben, 

die geehrt werden können.  

Die Anmeldeformulare bitte in der Geschäftsstelle telefonisch 

anfordern oder unter www.mg-sport.de unter dem Link 

„Sportjugend“ herunterladen!  
 

Anmeldeschluss ist der 13.02.2009!!! 
 

Sollten Meldungen verspätet eingehen, können wir nicht garantieren, 

dass ein Präsent bereit steht. 

 

Soziale Talente 
Bei der vergangenen Jugendsportlerehrung haben wir zum ersten Mal 

auch Jugendliche geehrt, die ehrenamtlich für den Verein tätig sind. 

Es sind unsere sozialen Talente, deren Arbeit wir auch gerne wieder 

vorstellen möchten. Wenn Sie Jugendliche bis 27 Jahre haben, die 

Sie vorschlagen möchten, schreiben Sie doch eine kurz Bewerbung, 

in der Sie uns von Art und Umfang der freiwilligen Arbeit berichten.  

 

 


