Ich melde mich fiir folgende Qualifizierung an:

Kursnummer  Titel Kursgebiihr
141-

gesamt

Vorname

Geb.-Datum

StraBe

PLZ

@]
~

Tel.tagsuber Tel.privat

Fax E-Mail

O Ich erméchtige das Bildungswerk/SSB Moénchengladbach, die
Geblihren von meinem Girokonto abzubuchen:

BLZ Bank

Kontonummer Name des Kontoinhabers

O Ich fiige einen Verrechnungsscheck tiber die Gebihr bei.

Ich melde mich hiermit verbindlich an. Die im Programm “Sport - mein
neuer Kurs” abgedruckten und in der Geschéaftsstelle einsehbaren
Teilnahmebedingungen sowie Reise- und Zahlungsbedingungen
erkenn ich an.

Unterschrift

Sie erhalten nur bei Reisen eine Anmeldebestatigung. Die Anmeldung
ist nur gultig mit Lastschrifterteilung, bzw. unter Beifligung eines
Schecks. (Gilt nicht fir Reisen)

Datum

Sportabzeichen

8 LE Lehrgangsnr.: 141-2404

Ort: Grenzlandstadion, Halle Dohler Str.,
MG-Rheydt

Leitung: Stefan Lamertz

Termin: 27.03.2010 Zeit:10.00-16.30

Kosten: 30,00 €

Die Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter, Lehrer und
Interessierte, die zukunftig das Sportabzeichen abnehmen
mochten, bislang aber keinen Bezug zu den Disziplinen hatten.
Inhalte sind u.a.: Regelkunde, Beispiel fir das Uben im
Sportabzeichentreff, Recht und Versicherung, kleine Tipps
Erwerber zum Ziel “ Sportabzeichen” zu flihren.

Neue Ideen mit Theraband & Co

8 LE Lehrgangsnr.: 141-2405

Ort: Halle Gerkerath, MG-Rheindahlen
Leitung: Melanie E. Goertz
Termin: 17.04.2010 Zeit: 10.00-16.30

Kosten: 30,00 €

Das Theraband bietet in der Rickenfitness und Wirbelsaulen-
gymnastik unzahlige Ubungsformen, mit denen diese Stunden
abwechslungsreich und effektiv gestaltet werden kdnnen. Das
Theraband ist sowohl fiir sportlich orientierte Teilnehmer effektiv
einsetzbar, die einen gesunden Ausgleichssport suchen, als auch
fur Personen, die durch Alterungsprozesse oder Krankheitsbilder
inihrer Beweglichkeit und Belastbarkeit eingeschrankt sind.

Sportmassage
8 LE Lehrgangsnr.: 141-2406
Ort: Physio Plan, Wegberg
Leitung: Luc Hameleers
Termin: 12.06.2010 Zeit: 10.00-16.30

Kosten: 30,00 €
Voraussetzung fur die Qualifizierung Sportmassage ist die
Teilnahme am Grundkurs. Aufbauend auf den Sportmassage
Grundkurs werden die bereits erworbenen Kenntnisse gefestigt
und die Techniken erweitert.

Easy Step
8 LE Lehrgangsnr.: 141-2407

Ort: Halle Gerkerath, MG-Rheindahlen
Leitung: Steffi Selz

Termin: 25.09.2010 Zeit: 10.00-16.30
Kosten: 30,00 €

Sie unterrichten nicht regelmaRig Step oder nur Einsteiger Kurse
und mochten lhre Step Kenntnisse festigen und Anregungen fir
einfache Schrittkombinationen sammeln? In diesem Lehrgang
bekommen Sie simple, aber schéne Choreographien gezeigt.
Auflerdem wird |hnen der Aufbau genau erklart und Sie
bekommen Tipps und Hilfestellung furr Ihre eigenen Stunden.
Voraussetzung: Step Erfahrung

Pilates
8 LE Lehrgangsnr.: 141-2408
Ort: Halle Gerkerath, MG-Rheindahlen
Leitung: Lena Dohr
Termin: 06.11.2010  Zeit: 10.00-16.30
Kosten: 30,00 €

In dieser Qualifizierung werden die Grundlagen der Pilates-
Methode vermittelt. Bestimmte Prinzipien bilden die
Verstandnisgrundlage fir die Moglichkeiten eines effektiven,
funktionellen Kérpertrainings.

Ruckenfitness
8 LE Lehrgangsnr.: 141-2409
Ort: Halle Gerkerath, MG-Rheindahlen
Leitung: Melanie E. Goertz
Termin: 20.11.2010  Zeit:10.00-16.30

30,00 €

In dieser Fortbildung werden abwechslungsreiche Ubungen mit
verschiedenen Materialien, z.B. Holzstdbe, Redondoball, usw.
vermittelt. Mit einem interessanten Mix aus Kraftigungsiibungen,
Beweglichkeits- und Geschicklichkeitstraining wird der Riicken in
Form gebracht und die Ubungsstunde bekommt einen neuen
Schwung. Zusatzlich wird die Kérperwahrnehmung geschult und
es werden Entspannungsmethoden vorgestellt.

Kosten:

Allgemeine

Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Anmeldungen kdnnen schriftlich — entweder per Fax, per Post, oder per E-Mail
bildungswerk@mg-sport.de oder per Internet www.mgsport.de mit Lastschrift-
einzugsverfahren erfolgen. Bei unkorrekten Angaben der Bankverbindung gehen
die daraus resultierenden Bankgeblihren zu Lasten des Teilnehmers. Bei
personlicher Anmeldung oder auf dem Postweg werden auch Schecks akzeptiert.
Bei Anmeldungen von Jugendlichen ist zu beriicksichtigen, dass die Eltern mit der
Teilnahme am Lehrgang einverstanden sein missen. Vereine, die Jugendliche
anmelden, sollten sich daher eine Einverstandniserklarung der Eltern geben lassen
und bei Anmeldung vorlegen. Meldeschluss ist jeweils 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn.

Zulassung

Die Zulassung erfolgt nach der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung. Ca. 2
Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten Sie eine Einladung zum Lehrgang und einen
Anreisehinweis. Koénnen wir Sie in einem Lehrgang nicht beriicksichtigen,
informieren wir Sie umgehend nach Eingang der Anmeldung. Sollte die kalkulierte
Teilnehmerzahl nicht erreicht werden, ist die Bildungswerk-AuBenstelle SSB
Moénchengladbach e.V. berechtigt, den Lehrgang abzusagen. In diesem Fall werden
Sie rechtzeitig benachrichtigt.

Gebiihren

Die Geblihr ist bei den einzelnen Lehrgéngen angegeben. In vielen Fallen gelten fur
Teilnehmer/innen mit Vereinsempfehlung eines Mitgliedsvereins im
Landessportbund NRW niedrigere Satze, fiir alle anderen Teilnehmer/innen gilt die
héhere mit einem * versehene Gebihr. Die Vereinsempfehlung muss mit der
Anmeldung eingereicht werden. Sollte eine Veranstaltung nicht stattfinden, bieten
wir lhnen eine Alternative an oder erstatten die Teilnahmegebihr auf Wunsch
zuriick.

Anmeldung nach Meldeschluss

Erfolgt die Anmeldung zu einer Aus- oder Fortbildung nach dem jeweils
angegebenen Meldeschluss, wird eine Nachbearbeitungsgebiihr in Hohe von 5.-
Euro féllig. Meldeschluss ist jeweils 14 Tage vor Beginn eines Lehrgangs.

Abmeldung

Eine Abmeldung bedarf der schriftlichen Form. Das Eingangsdatum der Abmeldung
in der Geschaftsstelle istmafgebend. Gebilihren bei Abmeldung

Bis 4 Wochen vor dem Lehrgangstermin 5,-EUR

Bis 2Wochen vor dem Lehrgangstermin 10 % der Gebiihr

13. bis 1. Tag vor dem Lehrgangstermin 50 % der Gebiihr

Bei spaterer Abmeldung oder Nichtantritt wird die gesamte

Gebiihrfallig.

Im Krankheitsfall kann gegen Vorlage eines arztlichen Attestes eine Riickerstattung
erfolgen. Wir behalten uns vor, eine Bearbeitungsgebihr von 4,- EUR
einzubehalten.

Haftung

Die Bildungswerk-AuRenstelle SSB Mdnchengladbach e.V. Ubernimmt keinerlei
Haftung fir Schaden an personlichen Gegenstanden der Teilnehmer/innen bzw. fur
deren Verlust. Bei Lehrgdngen sind Teilnehmer/innen, die Mitglied eines
Sportvereins sind, im Rahmen des Versicherungsvertrages mit der Sporthilfe e.V. in
den Bereichen Unfall und Haftpflicht Gber ihrern Verein versichert. Wenn nicht
anders angegeben, nehmen andere Teilnehmer/innen auf eigene Gefahr teil. Die
Teilnehmer/innen sind verpflichtet, Schaden unverziiglich dem Leitungsteam bzw.
der Bildungswerk-AuRenstelle anzuzeigen.

Datenschutz

Der LandesSportBund sowie die landesweit tatigen Qualifizierungszentren wickeln
alle QualifizierungsmaRnahmen im Sport in Nordrhein-Westfalen tiber das zentrale
EDV-Kurs- und Lehrgangsprogramm ,PROQUA® ab. Wir machen Sie darauf
aufmerksam, dass Sie mit Ihrer Anmeldung lhr Einverstandnis fiir die Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung |hrer personenbezogenen Daten Uber die zentrale
Datenbank im Rahmen der Zweckbestimmung des LandesSportBundes
einschlieRlich seiner Tochter sowie der landesweit tatigen Qualifizierungszentren
erklaren.

Der LandesSportBund NRW e.V. sowie die landesweit tatigen Qualifizierungs-
zentren verpflichten sich, die erhobenen Daten unter Einhaltung des
Bundesdatenschutzgesetzes nur als Mittel zur Erfullung ihrer eigenen
Geschaftszwecke und satzungsgemafien Aufgaben zu verwenden
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Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.
Berliner Platz 19

41061 Monchengladbach

E-Mail: stadtsportbund@mg-sport.de
Internet: www.mg-sport.de

Telefonnummern:
Geschéftsstelle:
Bildungswerk:

02161-294390
02161-2943913

Breitensport: 02161-29439 14
Jugendbildung: 02161-29439 14
Sportjugend: 02161-29439 16
Fax: 02161-294 3921
Offnungszeiten:
Geschéftsstelle Mo. 17.00 - 19.00 h
Mi. 10.00 - 12.00 h
Bildungswerkburo Mo. 14.00 - 17.00 h
Di. - Fr. 09.00 - 12.30 h
Breitensportblro Mo.-Fr. 10.00 - 12.00 h

Mi. 15.00 - 16.30 h

Unser Qualifizierungsteam: o
Qualifizierungszentrum

Niederrhein-Sud
SSB Monchengladbach / KSB Neuss

.--I; e
Stefan Lamertz i b % ﬁ
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Kerstin Dick Marion Steffen Barbara Stand fama
Referentin Mitarbeiterin P&adg. Leiterin Referent BT et - " e
Jugendbildung  Bildungswerk Bildungswerk Breitensport ]?,‘I,IQE,EE{EEJ‘EE Iﬂlh www.mg-sport.de



Vorwort

Das ,Qualifizierungszentrum Niederrhein Sud“ ist die
gemeinsame Plattform der Aus- und Fortbildungsaktivitaten im
Stadtsportbund Ménchengladbach e.V. und im Kreissportbund
Neuss e.V. und entspricht der Initiative des LandesSportBundes
Nordrhein-Westfalen, dem wachsenden Qualifizierungsbedarf
vor Ort starker gerecht zu werden. Durch eine intensive
Kooperation einzelner Anbieter kann ein umfassendes
Qualifizierungsangebot mit verbessertem Service realisiert
werden.

Die vorliegende Broschiire gibt Innen einen Uberblick tiber das
Aus- und Fortbildungsangebot des Stadtsportbundes
Moénchengladbach sowie seiner BildungswerkaufRenstelle und
Sportjugend.

Mit sportlichen Griifien

Beate Franken
Vorsitzende der Sportjugend
SSB Moénchengladbach e.V.

Bert Gerkens
Prasident
SSB Moénchengladbach e.V.

Ubungsleiter/innen-Ausbildung

Die Ubungsleiter/innen-Ausbildung C bietet die Grundlage fiir
eine qualifizierte Tatigkeit in Sportvereinen, die bei Bedarf durch
spezifische Fortbildungen, und Ausbildungen auf die 2.Lizenz-
stufe (Ubungsleiter - B) wie z.B. ,Sport der Alteren* oder
,Gesundheitstraining fir Kinder® erganzt werden kann.

Die Ausbildung umfasst 120 Unterrichtsstunden und wird in ein
Basismodul und ein Aufbaumodul aufgeteilt

60 LE
Ubungsleiter-B-Ausbildung

Zum Beispiel: Sport der Alteren, Bewegungserziehung, Pravention

90 LE

Ubungsleiter-C-Aufbaumodul

Schwerpunkt Erwachsene, Kinder oder Zielgruppenubergreifend

60-80 LE
Gruppenhelfer-Ausbildung

Die Ausbildung beinhaltet Themen aus dem Breitensport. Es
werden u.a. folgende Inhaltsbereiche behandelt:

- Sportarten aus breitensportlicher Sicht

- Gesundheitund Fitness

- Spielund Spielen

- Organisation

- Planung und Durchfiihrung von Breitensportstunden

Die Themen sind u.a: kleine und groRe Spiele, Sicherheit im Sport,
Planung und Durchfihrung von Sportstunden, funktionelles
Dehnen, Aufwarmen, u.v.m.

Neben einer der Ublichen Hospitationen, missen die Lehrgangs-
teilnehmer am Schluss der Ausbildung eine Lernerfolgskontrolle in
Form der Vorbereitung und Durchflihrung einer Sportstunde
machen.

Das Mindestalter bei der Anmeldungist 17 Jahre.

Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LE), der zum Zeitpunkt der
Lizenzierung nicht alter als zwei Jahre ist. Weitere UL-Aufbau-
qualifizierungen werden durch die Themen der spatestens alle 4
Jahre zu erbringenden Fortbildung erméglicht (siehe Ubungsleiter-
Fortbildungen und Qualifizierungen)

Es werden gemaf Ausbildungsrichtlinien maximal 10% Fehlzeiten
zugelassen.

Jugendliche mit einer giltigen Gruppenhelferlizenz (max. 2 Jahre
alt) kénnen das Basismodul Uberspringen und direkt das Aufbau-
modul mitmachen.

Fir die Belegung des Aufbaumoduls ist die Teilnahme am
Basismodul nachzuweisen.

Hinweis
Fur die Qualifizierungen von Jugendlichen gibt es einen
separaten Flyer.

Weitere Informationen zur Ubungsleiter-B-Ausbildung erhalten
sie in der Geschaftsstelle unter der Telefonnummer:

02161-2943914

Ubungsleiter/innen-C-Basismodul
Lehrgangsnr.: 141-2000

Ort: Halle Gerkerath, MG-Rheindahlen, Halle
Frankfurterstrale, MG-Rheydt

Yvonne Korbela, Hans-Joachim Pohl,
Ralf Kohler

Termine: 29./30.05.2010 & 19./20.06.2010
Unterrichts- Sa. 09.00 - 18.00 Uhr

Zeiten: So. 09.00 - 16.00 Uhr

Kosten: 65,00 € (vereinsungebunden 130,00 €)

Leitung:

Ubungsleiter/innen-C-Aufbaumodul

Ort:
Leitung:

Termine:

Profil: Zielgruppeniibergreifend
Lehrgangsnr.: 141-2100

Turnhalle FrankfurterstraRe, MG Rheydt

Hanns-Joachim Pohl, Ralf Kohler, Yvonne
Korbela, Nicola Gawlig

Termine jeweils montags 19.00-22.00 Uhr
vom 11.01.2010 - 22.03.2010
Zusatzlich folgende Wochenenden:

1. Sa.-So. 23.-24.01.2010, 2. Sa.-So.
20.-21.02.2010, 3. Sa.-So. 20.-21.03.2010

90 LE + Hospitation
180,00 € (vereinsungebunden 320,00 €)

Ubungsleiter/innen-C-Aufbaumodul

Ort:
Leitung:

Termine:

Profil: Zielgruppeniibergreifend
Lehrgangsnr.: 141-2101

Turnhalle Frankfurterstralle, MG Rheydt

Hanns-Joachim Pohl, Ralf Kéhler, Yvonne
Korbela, Nicola Gawlig

Termine jeweils montags 19.00-22.00 Uhr
vom 24.09.2010 - 06.12.2010
Zusatzlich folgende Wochenenden:

1. Sa.-So. 24.-26.09.2010, 2. Sa.-So.
29.-30.10.2010, 3. Sa.-So. 04.-06.12.2010

90 LE + Hospitation
180,00 € (vereinsungebunden 320,00 €)

Ubungsleiter-C-Fortbildungen

Lizenzverlangerung: GH, UL-C

Die Fortbildungen sind fiir alle Personen, die im Sport tatig sind, offen. Eine
Lizenzverlangerung erreicht man entweder durch Teilnahme an einer
Fortbildung mit 15 Lerneinheiten oder durch 2 Tagesfortbildungen mit 8
Lerneinheiten.

Sportmassage Grundlagenkurs
15LE Lehrgangsnr.: 141-2400

Ort: Physio Plan, Wegberg
Leitung: Luc Hameleers

Termin: 13.03.2010 & 20.03.2010
Zeiten: jeweils 09.30 - 16.00 Uhr

Kosten: 59,00 € (vereinsungebunden 75,00 €)
Sportmassage dient der Muskelentspannung, fordert die
Regeneration nach Belastung und mindert das Risiko von
Muskelverletzungen. Auch in der Wettkampfvorbereitung ist die
Sportmassage ein wertvolles Instrument.

In diesem zweitagigen Lehrgang vermittelt Dipl. Physiotherapeut
Luc Hameleers die notwendigen theoretischen Grundlagen sowie
die Techniken, die sie in die Lage versetzen, Sportmassage selber
anzuwenden. Eine Bereicherung nicht nur fiir Wettkampfsportler
und deren Trainer, sondern durchaus auch fiir Sportler aus dem
Freizeitbereich.

Showtanz
15 LE Lehrgangsnr.: 141-2401
Ort: Halle Gerkerath, MG-Rheindahlen,
Leitung: Yvonne Korbela
Termine: Sa. 24.04.2010, 09.00 - 17.00 Uhr
So. 25.04.2010, 09.00 - 14.00 Uhr
Kosten: 48,00 € (vereinsungebunden 60,00 €)

Wie kommt man zu einem fertigen Produkt? Patentrezepte fiir die
Wahl eines Themas, einer Musik und flr die entsprechende
tanzerische Umsetzung werden vermittelt. Eine fertige
Choreographie sowie viele weitere kreative Ansatzmaoglichkeiten
werden angeboten.

Trakour
15 LE Lehrgangsnr.: 141-2402
Ort: Sporthalle Rheindahlen
Leitung: Daniel Streich
Termine: Sa. 19.06.2010, 09.00 - 17.00 Uhr
So. 20.06.2010, 09.00 - 14.00 Uhr
Kosten: 48,00 € (vereinsungebunden 60,00 €)

Beim Trakour geht es um das mdglichst schnelle, effiziente und
flissige Uberwinden aller Arten von Hindernissen in der freien
Umgebung. Das Free Running geht einen Schritt weiter und bindet
akrobatische Elemente aus dem Turnen, Extreme Martial Arts und
Capoeira in den Lauf mit ein, Trakour bezeichnet das Training der
beiden Sportarten in der Halle, was vor allem fiir Neulinge von
Vorteil ist, da die Verletzungsgefahr um ein vielfaches geringer ist.
Trakour ist ein interessantes Angebot fur Jugendliche, die
klassisches Gerateturnen mit modernen Ubungsformen mischen
mochten. In dem Seminar werden sowohl alle grundlegenden
Ubungen gezeigt/gelibt, sowie auch theoretische Bereiche
behandelt und viele Unterrichtsaufbauten gezeigt, mit denen man
Trakour in seinen Ubungsbetrieb integrieren kann.

Ausdauer
15LE Lehrgangsnr.: 141-2403
Ort: Halle Gerkerath, MG Rheindahlen
Leitung: Barbara Stand, Stefan Lamertz
Termine: Sa. 02.10.2010: 09.00 - 17.00 Uhr
So. 03.10.2010: 09.00 - 14.00 Uhr
Kosten: 48,00 € (vereinsungebunden 60,00 €)

Ausdauertraining zur Gesundheitsférderung nimmt einen hohen
Stellenwert im Sport ein. Insbesondere moderate Formen wie
Walking sind fiir alle Altersklassen und Einsteiger geeignet. Inhalte
dieses Lehrgangs sind u.a. Kleine Spiele zur Foérderung der
Ausdauer, Bestimmung der optimal gesundheitsférdernden
Herzbelastung, Trainingsanpassung durch Ausdauertraining.
Neben Spielen wird ein Teil der Fortbildung Aerobic und Fitness
beinhalten sowie Laufen, Laufschulung und Walking.
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Nachweis Vereinsempfehlung

Herr/Frau

Vorname

Name

Achtung!

Mit der nachfolgenden Unterschrift und mit dem
Vereinsstempel empfiehlt der Verein ausdricklich
0.a. Person fur die Veranstaltung und autorisiert
sie, die Qualifizierung zum reduzierten Preis zu
buchen.

Vereinsstempel u. Unterschrift gem. §26 BGB
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