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Ausschreibung Stadtmeisterschaften 
Cross- und Cross-Staffel-Meisterschaften 
Freitag, den 11.10.2024 
 
Veranstalter: 

 
Stadtsportbund Mönchengladbach e.V. 

Ansprechpartner: Johannes Gathen 
info@laz-online.de 
0178-8605984 

Meldeanschrift Hildegard Gathen 
hgathen@online.de 

Ausrichter: LAZ Mönchengladbach, Mönchengladbacher LG, 

Austragungsort: Grenzlandstadion 

Beginn: 17:30 Uhr 

 

Wettbewerbe und Zeitplan:  

W+M Kinder ** U8 6 /  7 2018* / 2017 Cross ca. 0,5 km 
1 Runde 

17:30 Uhr 

W+M Kinder ** U10 8 /  9 2016 / 2015 Cross ca. 1,0 km 
2 Runden 

17:50 Uhr 

W+M Kinder ** U12 10 /  11 2014 / 2013 Cross ca. 1,5 km 
3 Runden 

18:10 Uhr 

Jugend (Mixed) U14   2012 / 2011 Cross-Staffel  
3x2 Runden á 0,5 Km 

18:30 Uhr 

Jugend (Mixed) U16   2010 / 2009 Cross-Staffel  
3x2 Runden á 0,5 Km 

18:30 Uhr 

Jugend (Mixed)    2008 / 2005 Cross-Staffel  
3x3 Runden á 0,5 Km 

19:00 Uhr 

Jüngere AK (Mixed)    2004-1980 Cross-Staffel  
3x3 Runden á 0,5 Km 

19:00 Uhr 

Ältere AK (Mixed)    1979 oder älter Cross-Staffel  
3x3 Runden á 0,5 Km 

19:00 Uhr 

** Jahrgangswertung *Jahrgang 2018 ist der/die jüngste startberechtigte. 

Der Stadion-Cross, ab der Altersklasse U10, und die Stadion-Cross-Staffel führen durch den Wasser-
graben (ohne davorstehendes Hindernis). Die Stadion-Cross-Staffel findet in Teams mit jeweils 3 Läu-
fer*innen statt. Ab den Jugendklassen können erfolgt nur eine Mixed-Team-Wertung. Dabei muss in 
jedem Team mindestens eine weibliche Teilnehmerin an den Start gehen. Bei der Cross-Staffel werden 
in der U14- und U16- pro Team 6 Runden und in allen anderen Altersklassen 9 Runden gelaufen. Eine 
Runde beträgt dabei ca. 500-m. Die Teammitglieder laufen in einer vorher festgelegten Reihenfolge 
abwechselnd, wobei nach jeder Runde gewechselt werden muss. Die angegebene Reihenfolge darf 
während des Wettkampfes nicht mehr verändert werden. Es kann bei der Anmeldung ein Team-Name 
angegeben werden. 

Startberechtigt sind Athletinnen und Athleten, die einem leichtathletiktreibenden Verein oder Startge-
meinschaft der Stadt Mönchengladbach angehören oder ihren Wohnsitz in Mönchengladbach haben. 
Die Mitglieder eines Staffelteams müssen nicht zwangsläufig einem Verein angehören. 

Kampfrichter- und Helferbesprechung 17:00 Uhr hinter der Tribüne. 

 
Auszeichnungen: 

 
alle Teilnehmer erhalten Urkunden 

Kleine Sonderpreise: für alle Kinder- und Jugendklassen 

Siegerehrung: erfolgt kurz nach Beendigung des jeweiligen Wettbewerbs (ca. 20 min.) 
 
HINWEIS: Die Siegerehrung ist Teil des Wettkampfes. Urkunden und Sonderpreise können nur an den 
Athleten selbst ausgegeben werden. Urkunden werden nachgeschickt, aber keine Sonderpreise.  
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Meldungen: nur per E-Mail bis spätestens 06.10.2024 (Eingang 18:00 Uhr!!!) an 

Hildegard Gathen 

E-Mail: hgathen@online.de 

Nachmeldungen und Meldungsänderungen sind am Wettkampftag bis 1 Stunde vor dem Start des 

ersten Wettbewerbs möglich. 

Wie üblich, stellt bitte jeder teilnehmende Verein Kampfrichter für Zeitnahme, Einlaufkontrolle, 

Siegerehrung und Wettkampfbüro. Dafür werden von diesen Vereinen keine Startgebühren 

genommen. Bitte die Helfer rechtzeitig namentlich melden. 

Teilnehmer*innen, die nicht zu den ausrichtenden Vereinen gehören bzw. Vereine, die keine 

Helfer stellen, zahlen eine Startgebühr in Höhe von € 3,00 pro Person. Sicherheitsnadeln wer-

den nicht gestellt. Sollten doch welche benötigt werden, können diese für 1,00 € je 4 Stück er-

worben werden. 

Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder sonstigen 

Schadensfällen! Vereinslose Sportler*innen sind bei Unfällen nicht durch die Sporthilfe versichert. 

Datenschutz: 

Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein bzw. der/die Teilnehmer*in, dass er/sie und die gemelde-

ten Teilnehmer*innen mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und dass die 

Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege 

veröffentlicht werden. Die Veröffentlichung erfolgt auf diversen Internetseiten wie z.B. im Seltec-Leichtathle-

tik-Ergebnisportal und auf der Internetseite vom SSB Mönchengladbach. Weiter erfolgt eine elektronische 

Übermittlung zum LV Nordrhein e.V. und zum Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V.. 

Zusätzlich erklären die Meldenden mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten 

sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigun-

gen ohne Vergütungsansprüche der jeweiligen Teilnehmenden vom Veranstalter und Dritten wie Medien 

und Sponsoren genutzt werden dürfen. 

 

STADTSPORTBUND MÖNCHENGLADBACH e.V. 

 

 

 

hgathen@online.de

