
 
 

  

 

Kontakt 

Anmeldung und Fragen bei: 

Frau Heike Arlt  
E-Mail: kontakt@arlt-bewegt.de 
Telefon: 01 77 – 29 62 280 
 
Herr Jannis Clemens  
E-Mail: Jannis.Clemens@lsb.nrw 
Telefon: 02 03 – 73 81 954 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

Vereinshelfer für Sport-Veranstaltungen 

Wir nennen den Landessportbund Nordrhein-Westfahlen e.V. kurz: 

LSB NRW. 

Der LSB NRW bildet Vereinsmanager aus. 

Der LSB NRW bildet auch Vereinshelfer aus.  

Diese Ausbildung ist für Menschen mit geistiger Behinderung.  

Ein Vereinshelfer oder eine Vereinshelferin hilft im Sport-Verein bei 

großen Aufgaben: bei Veranstaltungen oder bei Projekten. 

 

 

 

Fragen an Dich 

1. Hast Du gute Ideen? 

2. Bist Du gern in Gruppen zusammen? 

3. Hilfst Du gern anderen Menschen? 

4. Zeigst Du Menschen ohne Behinderung gerne,  

was Du kannst? 

5. Bist Du pünktlich? 

6. Möchtest Du neue Sachen lernen? 

Hast Du alle 6 Fragen mit JA beantwortet? 

Dann ist diese Ausbildung genau richtig für Dich: 

 Du lernst Deine Stärken kennen. 

 Du lernst Aufgaben-Planung. 

 Du lernst wie Du im Verein helfen kannst. 

 Du lernst viel über Gespräche.  

 Du machst auch viele Übungen. 

 

 

Zeit und Ort der Ausbildung 

Die Ausbildung dauert 4 Tage:  

Sa, 01. November 2025 

So, 02. November 2025 

So, 16. November 2025 

So, 23. November 2025 

Immer von 10 Uhr bis 17 Uhr 

 

Wir treffen uns hier: 

Haus des Sports 

Aachener Straße 418 

41069 Mönchengladbach 

 

Heike Arlt und Momo Henkel leiten diese Ausbildung. 

 

 

Urkunde 

Wenn Du an allen 4 Tagen dabei bist,  

bekommst Du dafür eine Urkunde. 

 

Du bist dann Vereinshelfer. 

 

 

 

 

Bilder: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,  

Illustrator Stefan Albers 

Übersetzung durch: Heike Arlt, Heike Arlt bewegt 


