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Kontakt
Anmeldung und Fragen bei:

Frau Heike Arlt i i v

E-Mail: kontakt@arlt-bewegt.de PrOJekt "Ehrenamt inklusiv
~— Telefon: 01 77 — 29 62 280 (elnfache Sprache)

Herr Jannis Clemens Mehr Ehrenamt — Mehr Inklusion — MehrWert fur alle!

E-Mail: Jannis.Clemens@lsb.nrw
Telefon: 02 03 — 73 81 954
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Vereinshelfer fiir Sport-Veranstaltungen Zeit und Ort der Ausbildung
Wir nennen den Landessportbund Nordrhein-Westfahlen e.V. kurz:
LSB NRW.

Der LSB NRW bildet Vereinsmanager aus.

Der LSB NRW bildet auch Vereinshelfer aus. So, 02. November 2025

Diese Ausbildung ist fir Menschen mit geistiger Behinderung. @ So, 16. November 2025

Die Ausbildung dauert 4 Tage:

Sa, 01. November 2025

Ein Vereinshelfer oder eine Vereinshelferin hilft im Sport-Verein bei So. 23. November 2025

grolen Aufgaben: bei Veranstaltungen oder bei Projekten.
Immer von 10 Uhr bis 17 Uhr

Fragen an Dich Wir treffen uns hier:

Haus des Sports
Aachener Stralde 418
41069 Monchengladbach

1. Hast Du gute Ideen?

. Bist Du gern in Gruppen zusammen?

2
3. Hilfst Du gern anderen Menschen?
4

Frage-Bogen . Zeigst Du Menschen ohne Behinderung gerne,
vt 2 was Du kannst? Heike Arlt und Momo Henkel leiten diese Ausbildung.
st QOQ 5. Bist Du piinktlich?
avmeme € [ ][]
; "

e € 10 [ 6. Mdchtest Du neue Sachen lernen” URKUNDE
anc e € L1010 Hast Du alle 6 Fragen mit JA beantwortet? e Urkunde
o > 000 | | Dann ist diese Ausbildung genau richtig fiir Dich: e s Wenn Du an allen 4 Tagen dabei bist,
wwwww T e Du lernst Deine Starken kennen. ARG bekommst Du dafir eine Urkunde.

e Du lernst Aufgaben-Planung. P —

e Du lernst wie Du im Verein helfen kannst. Du bist dann Vereinsheifer.

e Du lernst viel Uber Gesprache.

e Du machst auch viele Ubungen.
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