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22.04.2025
Pressemitteilung

Tischtennis für Mädchen im Verein

Ein neues Angebot haben die DJK Sportfreunde 08 Rheydt in ihr Programm aufgenommen: Eine Mädchen-Trainingsgruppe.

Hier bleiben die Mädchen unter sich und werden von einer Lizenztrainerin an das schnellste Rückschlagspiel der Welt herangeführt. Dabei stehen Spaß und Miteinander im Vordergrund. Das Training findet jeden Donnerstag von 17.30 – 19.15 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Waisenhausstr. / Eingang Stresemannstr. in Rheydt statt. Ein Schläger wird zu Beginn gestellt, ein 8-maliges „schnuppern“ ist möglich.

Die DJK Rheydt war vor vielen Jahren der führende Verein für Mädchen in NRW – anknüpfen möchten die Rheydter aber vor allem an die sehr gute breitensportliche Arbeit.

Wer aber lieber zusammen mit Jungen trainieren möchte, der kann jeweils am Dienstag, Mittwoch oder Donnerstag zu den gleichen Zeiten in den gemischten gruppen mittrainieren. Hier sind natürlich auch alle Jungen herzlich willkommen.

