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Der Kinder- und Jugendsport in Mönchengladbach schafft Jahr für Jahr einen 
gesellschaftlichen Wert von etwa 53 Millionen Euro. Diese bemerkenswerte Zahl 
lässt sich aus einer wissenschaftlichen SROI-Analyse (Social Return on Investment) 
der Deutschen Sportjugend im Deutschen Olympischen Sportbund ableiten, bei der 
soziale Effekte (z. B. gesteigertes Wohlbefinden oder verbesserte Gesundheit) 
mithilfe von Indikatoren in Geldwerte „übersetzt“ worden sind. 

Bundesweit geht die Deutsche Sportjugend dabei von 10,5 Millionen jungen 
Menschen bis zu 27 Jahren aus, die in Sportvereinen aktiv sind. In                    
Mönchengladbach gab es bei der letzten Bestandserhebung 16.141 Sportlerinnen 
und Sportler in dieser Altersklasse. 

Beziffert werden in der Analyse auch die Einsparungen für die Gesellschaft, die sich 
durch verbesserte körperliche und mentale Gesundheit junger Menschen ergeben, 
die sportlich aktiv sind. Heruntergebrochen auf Mönchengladbach sind das knapp 3,5 
Millionen Euro pro Jahr. 
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Gleichzeitig schafft Kinder- und Jugendsport ökonomische Impulse: Sportstättenbau, 
Ausrüstung, Kleidung und lokale Dienstleistungen generieren allein in 
Mönchengladbach eine Wertschöpfung von jährlich knapp 24,6 Millionen Euro. 

Beeindruckend ist auch der monetäre Gegenwert der freiwilligen Arbeit im Kinder- 
und Jugendsport, zum Beispiel von Trainern, Übungsleitern oder Schiedsrichter, der 
sich für Mönchengladbach auf fast 7,4 Millionen Euro im Jahr errechnet. 

„Der eigentliche Gewinn des Sports in jungen Jahren ist sicher nicht in Geldwerten 
auszudrücken, denn er liegt im sozialen Zusammenhalt“, sagt Hermann-Josef Stefes, 
Vorsitzender der Sportjugend im Stadtsportbund Mönchengladbach. Kinder und 
Jugendliche lernten im Sportverein Werte wie Fairness, Respekt und Verantwortung 
kennen, begegneten Vielfalt und lernten Integration – unabhängig von Herkunft, 
Religion oder Einkommen.  

„Aber die Analyse zeigt“, so Stadtsportbund-Präsident Hans Wilhelm Reiners auch 
mit Blick auf die politisch Verantwortlichen in Mönchengladbach, „dass sich jeder 
investierte Euro in den Jugendsport mehrfach in Form von Gesundheit, Bildung, 
wirtschaftlicher Wertschöpfung und sozialem Zusammenhalt auszahlt.“ 

Weitere Informationen für die Presse bei unserem Vorsitzenden der Sportjugend, 
Hermann-Josef Stefes, Tel. 02161/29439-0 . 

 

 
 
 
 
 
 


