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»,Heimathopsen“ bringt Schiler in Bewegung wvw.mg-sport.de
Kinder zu bewegen ist eines der Ziele der Sportjugend im s N it
Stadtsportbund Ménchengladbach. Das macht die Sportjugend nun Peter MaalRen

mit einem innovativen Projekt, das jetzt im Stadtteil Eicken gestartet ~ 16.05.2022
wurde.

Bei dem Projekt ,Heimathopsen® wurden durch die Gestalter Norbert Krause und
Ruth Zadow Schulhofbilder wie Hinkelk&astchen auf sichere Bereiche im Stadtteil auf
den Boden aufgemalt. Der Clou ist, dass die Bilder dauerhaft installiert werden.
Ebenso wurden die Bilder in Zusammenhang mit der Geschichte oder Wahrzeichen
der Stadt angebracht. So kann man zum Beispiel durch das Schloss Rheydt hiipfen
oder die Treppen zum Museum Abteiberg erklimmen.

Gerade in den Innenstadten ist es fur viele Kinder schwierig, zusatzliche korperliche
Aktivitaten in den Alltag zu bringen. Die Gruinde hierflr sind vielfaltig und reichen von
soziokulturellen bis hin zu infrastrukturellen Hintergrinden. Um diese zu &ndern, gilt
es, Bewegung in den Tagesablauf zu integrieren. Hierzu wollen die Hupfspiele einen
Beitrag leisten, um ein niederschwelliges Angebot zu schaffen, das Lust auf mehr
macht.

Somit bewegen sich die Kinder nicht nur, es wird auch ein direkter Bezug zur Stadt
hergestellt. Uber einen QR-Code an den Hupfspielen kann demnachst die
Geschichte zum Bild abgerufen werden und es werden Sportvereine angezeigt, die
sich im direkten Umfeld zu dem Spiel befinden.

Das ganze Projekt wird zusammen mit dem Kompetenzzentrum Kindheitspadagogik
der Hochschule Niederrhein ausgewertet und konnte auch an anderen Orten in der
Stadt umgesetzt werden. Die Kindheitspadagogen/innen der Hochschule schauen
dabei, wie oft die Spiele besucht werden und wie lange die Kinder sich dort
aufhalten. Damit ziehen wir Rickschliisse darauf, wo und wie die Bilder am meisten
Bewegung schaffen. Aul3erdem arbeiten wir mit Kitas und Schule zusammen und da
konnen sich Kinder auch nochmal zu den Spielen &uf3ern.
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An diesen Orten sind die neuen Hupfspiele zu finden:

Kaiserstral3e, Hohe Schillerplatz

Eickener StraRe, Hohe OJE (FuRgangerzone)
Eickener StralRe, Hohe Broseweg
Sachsenstral3e, Hoéhe Bokelstralle

Alsstral3e, Hohe Bozener Strale

Buschallee, Hohe Tharinger Stral3e
Matthiasstral3e, Hohe Buschallee
Goethestral3e, Ecke Korner Stral3e (Dominsel)
Bismarckstral3e, Ecke Sittardstralie

Bellstieg

Rucksprache fur die Presse bei unserem Vorsitzenden fur die Sportjugend, Herman-
Josef Stefes, Uber die SSB-Geschaftsstelle,Tel. 02161/29439-0 .
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