sport /« park

Ort / Treffpunkt :

Adresse:

Tag :

Termine:

Uhrzeit:

Schmélderpark
schmélc

Physiotherapie
am Schmalderpark
{3 Feedback

Kinder- und Jugendsportverein MG
eV

Mochte mit euch Kl “

Monchengladbache. .
,fitin den Feierabend”

starten.

,Die Vitrine” im Schmolderpark
SchmaolderstraBe /Ecke DiltheystraRe
41239 Monchengladbach
Donnerstag

01.07.,08.07., 15.07., 05.08., 12.08.
und 19.08.2021

18:15-19:15 Uhr

Bitte beachten:

Getrank, Yoga-/Gymnastikmatte und / oder groRes Handtuch
und Spal an der Bewegung mitbringen.

Hier kann man sich zur abendlichen Sportstunde, nach
verdientem Feierabend, in geselliger Runde korperliche
betatigen.

Kraft-, Mobilitdts-und Dehniibungen fiir den gesamten Koér-
per unter freiem Himmel stehen dabei im Vordergrund.

Tipps fiir zu Hause gibt’s dabei oben drauf!

Mitmachen kann jeder ab 16 Jahre — jlingere
Teilnehmer*innen kdnnen in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten teilnehmen, soweit die Begleitper-
son die Aufsicht Gbernimmt.
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Die Gesundheitskasse. Mﬁnchengladbach

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.



