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Stadtsportbund Monchengladbach e.V.

und seine Sportjugend

Berliner Platz 19

41061 Monchengladbach

Tel. 02161 29439-0

Fax 02161 29439-21

E-Mail: Stadtsportbund@mg-sport.de

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag

08:30 bis 12:30 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
Dienstag

08:30 bis 12:30 Uhr und 13:30 bis 17:45 Uhr
Freitag

08:30 bis 14:00 Uhr

2 | Die Geschaftsstelle

Alle Informationen und Moglichkeiten
zur Anmeldung finden Sie unter:
www.mg-sport.de

Besuchen Sie uns auf Facebook:
www.facebook.com/stadtsportbundmg

www.facebook.com/sportjugendmg

auf Instagram:
@sportjugend_mg

und www.mg-sport-im-park.de
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Liebe Ubungsleiterinnen,
liebe Ubungsleiter,

in unseren Vereinen werden nicht nur Begeisterung und Be-
wegung gefdrdert, sondern auch Fahigkeiten, die im taglichen
Leben und einem erfolgreichen Miteinander unabdingbar sind:
Fairness, Respekt, Integration und Toleranz.

Diese, in unserer heutigen Gesellschaft immer wichtiger wer-
denden Werte des Sports, werden in unseren Ausbildungen
vermittelt und in unseren Fortbildungen gelebt.

Auch im Jahr 2019 bieten wir Ubungsleiter/-innen und
zukiinftigen Ubungsleiter/-innen eine groRe Auswahl an at-
traktiven Aus- und Fortbildungen an. So bieten wir in diesem
Jahr wieder Fortbildungen im Rehabilitationsbereich sowie

im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit an. Ein Schwerpunkt
wird auf den Bereich Breitensport gesetzt. Hier zeigen wir ein
buntes Potpourri an modernen Trends und alten Klassiker wie
Ruckenfitness.

Um das Angebot in den Vereinen weiter attraktiv zu halten
und auf Trends eingehen zu konnen, ist es unser Anliegen, den
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern ein qualitativ hochwer-
tiges und abwechslungsreiches Programm zu bieten.

Wir wiinschen euch viel Freude beim Aus- und Fortbildungs-
programm 2019 des Stadtsportbund Monchengladbach.

Sportliche GriiRe

..--.J
Wo/fgbng%b‘/\ !

Prisident
Stadtsportbund Ménchengladbach e.l.

Vorwort des Prdsidenten | 3
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Ansprechpartnerinnen Qualifizierung

Kerstin Schultz

Referentin

Qualifizierung/Sportabzeichen

Bewegt ALTER werden/Bewegt GESUND bleiben
Tel. 02161 29439-22

Kerstin.Schultz@mg-sport.de Einfach & bequem

online buchen unter

Jacqueline Vogels
Auszubildende

Tel. 02161 29439-16
Qualifizierung@mg-sport.de

www.mg-sport.de
=> Aus-/Fortbildung

4 | Ansprechpartnerinnen Qualifizierung



Ausbildungswege im Landessportbund NRW
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Aufbaumodul: Geistige Behinderungen 75 LE I

Aufbaumodul: Neurologie 75 LE I
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Wichtige Adressen

Stadtsportbund Mdonchengladbach e.V.

M G t Berliner Platz 19
Spor 41061 Monchengladbach

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V. Tel. 02161 29439-0
Stadtsportbund@mg-sport.de

Sportjugend im Stadtsportbund Monchengladbach
. - Berliner Platz 19
Sportjugend r\ % | 41061 Ménchengladbach
Tel. 02161 29439-16
Sportjugend@mg-sport.de

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.
Friedrich-Alfred-StraRe 25

47055 Duisburg

Tel. 0203 7381-0

Info@Isb.nrw

LANDESSPORTBUND §
NORDRHEIN-WESTFALEN

Sportjugend Nordrhein-Westfalen
Friedrich-Alfred-StralRe 25

47055 Duisburg

Tel. 0203 7381-0
Sportjugend@Isb.nrw

SPORTJUGEND
LANDESSPORTBUND g
NORDRHEIN-WESTFALEN

SportBildungswerk AuBenstelle Monchengladbach
Berliner Platz 19

41061 Monchengladbach

Tel. 02161 29439-13

Bildungswerk@mg-sport.de

SPORTBILDUNGSWERK

LANDESSPORTBUND g
NORDRHEIN-WESTFALEN

6 | Wichtige Adressen
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Unsere Partner

DLRG Ortsgruppe Rheydt
Rotkehlchenweg 3
41363 Jichen
Tel. 0151 54666173
Deutsche Lebens-Rettungs- .
Gesellschaft e.V. Lelter@rheydt-DLRG.de

KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3
KreisSportBund 41747 \liersen
Viersen e.V.
Tel. 02162 39-1744
KSB@kreis-viersen.de

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
Friedrich-Alfred-StralRe 25
47055 Duisburg
Tel. 0203 7381-639
NORDRHEIN Ivnordrhein@Ivn-sport.de

Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V.
° Friedrich-Alfred-Stral3e 25
SWlmpOOI 47055 Duisburg
Schwimmverband NRW Tel. 0203 3936680
info@schwimmverband.nrw

SportBildungswerk Essen
PlanckstralRe 42

45147 Essen

Tel. 0201 8146-104
blsb@essener-sportbund.de

SPORTBILDUNGSWERK

LANDESSPORTBUN
NORDRHEIN-WESTFALEN

Unsere Partner | 7



»WIR fordern uns zu
Hochstleistung... und

Gemeinsam mehr als eine Bank

SpardaAnlageoptimierung:
Ob ertrags-, sicherheits- oder liquiditatsorientiert:
Mit unserer professionellen Anlageberatung ist mehr fur Sie drin.

Jetzt informieren: www.sparda-west.de

Sparda-Bank West eG

BismarckstraBe 100, 41061 Monchengladbach Sparda_Bank

Telefon: 0211 99 33 99 33




Gemeinsam mehr als eine Bank

Mit der Sparda-Bank in
Monchengladbach gut vorgesorgt

Wer regelméBig Sport treibt, sorgt fir seine Gesundheit und hat
gute Chancen, auch im Alter noch lange fit zu bleiben. Um diese
Lebensphase dann den eignen Winschen entsprechend gestal-
ten zu kénnen, empfiehlt es sich, friihzeitig auch an die finanzielle
Vorsorge zu denken.

Denn selbst in Zeiten von niedrigen Zinsen kénnen noch attrakti-
ve Renditen erwirtschaftet werden. Daflir sollten sich Sparer bei
der Geldanlage breit aufstellen und auf den richtigen Anlagemix
setzen. Zusammen mit inren Kunden wahlen Filialleiterin Sabine
Sabine Fruhen Fruhen und ihr Team die optimalen Anlageformen aus und verbin-
Filialleiterin in Ménchengladbach den so Renditeaussichten mit Stabilitat.

Breit aufgestellt fiir mehr Erfolg

Eine erfolgversprechende Vermdgensstruktur steht auf vielen Séulen und I8sst sich Uber eine
genau geplante Verteilung erzielen. Dabei sollten Sparer méglichst verschiedene Anlageklas-
sen miteinander mischen. Liquiditdt und Substanzwerte gehdren ebenso dazu wie Ertrags-
und Sachwerte. ,Welche Kombination sinnvoll ist, hdngt wesentlich von der Risikoneigung,
aber auch von der eigenen Lebensplanung ab“, erklart Sabine Fruhen.

Neue Absicherung der Grundfahigkeiten

Mit der DEVK-Grundféhigkeitsversicherung bietet die Sparda-Bank nun auch die Méglich-
keit, Grundféhigkeiten wie das Treppensteigen oder den Gebrauch der Hande flir das Alter
abzusichern. ,In Zeiten immer hoherer Leistungsanspriiche an den Korper ist die Absiche-
rung der grundlegenden Fahigkeiten ein wertvoller Baustein der Altersvorsorge”, sagt Sabine
Fruhen.

Interessierte sollten sich von den Leistungen einer der freundlichsten und fairsten Banken

Deutschlands Uberzeugen. Die Mitarbeiter der Sparda-Bank in Ménchengladbach beraten
Sie gern.

Sparda-Bank West eG
BismarkstraBe 100, 41061 Ménchengladbach Spa,rda-Ba,nk

Telefon: 0211 99 33 99 33
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Aufbaumodul sportartiibergreifend........... ... 20
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Starke Stimme - Starker Auftritt. ... 23
Fitnessimbesten Alter ..... ... o 23
Qualifizierung zum/zur Sportabzeichen-Prifer/-in mit Online-Modul . .................. 24
Technik-Analyse und Korrekturen beim Nordic-Walking ......................ocoit 26
Pfiffige Ideen mit Ballen, Reifen, Staben, Matten................oooiiiiiii it 27
Koordinationstraininginder Halle. ... 27
Erste-Hilfe Kurs ... 28
Rund um , Zirkeltraining"” . . ... 29
Mit Fitness-Yoga Stress begegnen/abbauen.....................o o 30
Sannes Bodyfit Werkstatt. ... 30
Mini UNd Maxi TramIP. . .ot 31
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Ubungsleiter/-innen-B-Ausbildung/Fortbildungen
Umgang mit Stress - Entwickeln einer Entspannungskiste ..................ooooiat 35
Zappelphilipp - Angsthase ,Verhaltensauffallig - wasistdas?” ......................... 36
Pravention: Alltagstrainingsprogramm (ATP) . ...t 36
SEUMZPIAVENTION © .ottt e e e 37
Asiatische Bewegungsformen in orthopadischen Gruppen ..., 37
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation Basismodul Erwachsene................. 38
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation Aufbaumodul Orthopédie................ 39
Alltagsbewegungsangebote im Rehasport ... 40
YogaFitness Pre Class | (Grundlagenseminar), Il (Aufbauseminar) und
I (ErweiterungSSemMINAT). .. .o v ettt 41
Ganzheitliche Gesundheitsforderung durch Bewegung..............cooovviiiiiiiinan.n. 42
Jahresiibersicht der Aus- und Fortbildungen und Ferienfreizeiten...............c0vuets 12
Allgemeine Geschiftsbedingungen Qualifizierung..............cooiiii i n ey 44
Vereinsempfehlung. ..... oo iiiiiii it iiias s rsaa s asas s snnns 46
Das Deutsche Sportabzeichen. .........coiiiiiiiiiiiininirrrenassnssrsrnnnsnssnnnns 47
IMPreSSUM ..ttt i ittt as s i s s asaaa s asanasnssssannnnnnssssnnnnnnssnnns 51

Legende:

LE = Lerneinheit/1 LE = 45 Minuten
LP = Lizenzpunkte (1 LP = 1 LE)

1 Tag =8 LE/2 Tage = 15 LE

15 LE = UL-Verldngerung

TN = Teilnehmer/-innen
VE = Vereinsempfehlung
BM = Basismodul

AM = Aufbaumodul

Inhaltsverzeichnis | 11
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Aus- und Fortbildungen 2019

Termin

eVl

Kurs

sportjugend [Vi5

Seite

' Sa/So.26./27.01.

- UL-C Aufbaumodul (Turnen) - |

20

Sa./So.09./10.02,, UL-C Aufbaumodul (Turnen) - | 20
Sa./So. 23./24.02.

Fr. 15.02. & Fr. 22.02. Training mit Alltagsgegenstanden 22
Sa./So. 16./17.02. UL-C Basismodul - | 18
Sa./So. 23./24.02.

Sa. 16.02. BiKuV Fortbildung 85
Sa. 23.02. Starke Stimmen 23

Sa./So.09./10.03. UL-C Aufbaumodul (Turnen) - | 20
Sa./So. 23./24.03.
So. 31.03. Fitness im besten Alter 23

Sa. 06.04. Sportabzeichen-Prifer Fortbildung 24
Sa. 06.04. BiKuV Fortbildung 36
Sa. 06.04. Yoga Pre Class | 41
So. 07.04. Walking/Nordic Walking Fortbildung 26
Mo.-Do. 15.-18.04. Sporthelfer I-Ausbildung 14
Sa. 27.04. ATP UL-B Fortbildung 36

Sa./So. 04./05.05. UL-C Aufbaumodul - Il 21
Mi. 08.05. UL-C Rechtsseminar - Il

Sa./So. 18./19.05. UL-C Aufbaumodul - I

Sa./So. 25./26.05. UL-C Aufbaumodul - I

Sa. 12.05. Yoga Pre Class |l 41
Fr.10./17.05. Sturzpravention 37

Sa. 01.06.

Pfiffige [deen mit Ballen, Reifen, Staben, Matten

Di. 04.06., Di. 25.06.
Sa./So. 29./30.06.

UL-C Aufbaumodul - 11

12 | Jahresiibersicht der Aus- und Fortbildungen und Ferienfreizeiten
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Sa. 15.06. 1. Hilfe fiir UL-Ausbildung in Kooperation mit DLRG 28
Sa. 15.06. Yoga Pre Class Il 41
Do./Fr. 20./21.06. UL-B Basismodul Rehabilitation 38
Sa./So. 22./23.06. UL-B Aufbaumodul Rehabilitation

Sa./So. 29./30.06. UL-C Basismodul - II 19

Sa./So.06./07.07. UL-C Basismodul - II 19
Sa./So. 06./07.07. Koordination 27
Fr-Mo. 12.-15.07. Sporthelfer |l 16
Sa./So. 13./14.07. UL-B Aufbaumodul Rehabilitation 39
So. 14.07. Rund um Zirkeltraining 29

Sommerferien
Sa./So. 10./11.08. UL-B Aufbaumodul Rehabilitation 39
Sa./So. 17./18.08

Sa. 07.09. Fitness-Yoga Stress begegnen/abbauen 30
Sa./So. 07./08.09. UL-B Aufbaumodul Rehabilitation 39
Sa./So. 14./15.09. Trampolin 31
Sa. 28.09. Sannes Bodyfit Werkstatt 30
So. 29.09. Asiatische Bewegungsformen 37
Sa.-Mi. 19.10.-23.10. UL-C Aufbaumodul Kompakt - Ili 21
Fr. 25.10. UL-C Rechtsseminar - Il

Sa./So. 26./27.10. Sport & Ernédhrung Fortbildung UL-B, UL-C 32
Sa./So. 02./03.11. UL-C Aufbaumodul Kompakt - 1l 21
Fr.08.11. UL-C Aufbaumodul Kompakt - |11

Sa./So.16./17.11. UL-C Aufbaumodul Kompakt - Ili

So.10.11. Aquafitness - Ausdauermix 33
Sa./So0.16./17.11. UL-C Basismodul - 1l 19
Sa./S0.23./24.11, UL-C Basismodul - Ill

Sa./So.16./17.11. Alltagsbewegung im Rehasport 40
So0.17.11. Schulter-Nacken Spezial 34

Dezember

Jahresiibersicht der Aus- und Fortbildungen und Ferienfreizeiten | 13
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Sporthelfer/-innen I-Ausbildung

Du machtest in deinem Sportverein aktiv werden? Als Sporthelfer/-in hast du die Maglichkeit,
die Ubungsleitung bei der Planung und Durchfiihrung von sportlichen und auRersportlichen
Angeboten fir Kinder und Jugendliche zu unterstitzen.

Du bringst Ideen und neue Trends in Spiel-, Sport- und Freizeitangebote ein und gestaltest die
Angebote aktiv mit. Unter Aufsicht und mit fachlicher Begleitung der Ubungsleitung leitest du
selbstandig Teilgruppen, Stundenanteile oder Projekte und Freizeitaktivitaten mit Kindern oder
Gleichaltrigen.

Diese MaBnahme wird aus Kinder- und Jugendfordermitteln (KJFP) des Landes NRW gefdrdert.

Hinweise

= Der Nachweis Sporthelfer/-in | wird vom Ministerium fir Schule und Bildung und der
Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen und den Mitgliedseinrichtungen der aner-
kannten Landesorganisationen der Weiterbildung in Nordrhein-Westfalen fiir das Modul
E1 anerkannt.

= SH Iund SH lI-Lehrgange konnen aufgrund der inhaltlichen Gliederung nur aufbauend
besucht werden.

= Nach erfolgreicher Teilnahme der SH |- und SH II-Ausbildung erhalten die Teilnehmenden
den Sporthelfer/-innen-Ausweis. Dieser wird anerkannt als Basismodul fiir die UL-C-/
Trainer-C-/]JL-Ausbildung, vorausgesetzt, er ist nicht alter als zwei Jahre.

= Die Teilnahme an einer SH-Fortbildung (8-15 Lerneinheiten) verlangert den Ausweis fir
die Dauer von zwei Jahren.

= Absolvieren Jugendliche zusdtzlich eine Erste-Hilfe-Ausbildung (9 Lerneinheiten), kénnen
sie die bundeseinheitliche Jugendleiter/-innen-Card (JuLeiCa) online unter www.juleica.de
beantragen.

Inhalte
= Spiele, spielerische Ubungsformen, Sportarten und Trends in Theorie und Praxis
= Freizeit- und auRersportliche Aktivitaten im Sportverein
= Motive zur Mitarbeit im Sportverein und als Sporthelfer/-in
= Grundlagen und Grundsatze der Kommunikation
= Kinder und Jugendliche von heute — Konsequenzen fiir die Co-Leitung von Gruppen
= Grundlagen der Planung von Vereinsangeboten
= Aufgaben- und Tatigkeitsfelder einer Sporthelferin/eines Sporthelfers im Sport

14 | Sporthelfer/-innen I-Ausbildung
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Ziele
Die Jugendlichen

= kennen Spiele und Ubungsformen zur Férderung der motorischen Grundeigenschaften.

= kennen grundlegende Aspekte der Sicherheit und Aufsichtspflicht

= wissen um Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Sportverletzungen.

= kennen den Aufbau von Praxisstunden inklusive der zu berticksichtigenden methodischen
Prinzipien beim Erlernen von Fertigkeiten oder Spielen.

» sind in der Lage, kleine Ubungen bzw. Spiele zu planen, anzuleiten und zu reflektieren.

= kennen zeitgemafe Formen der Mitbestimmung und der Beteiligung junger Menschen im
Sportverein

= kennen und verstehen Aufgaben, Rollen und Motive der Sporthelfer-Tatigkeit und knnen
sich damit identifizieren.

= bieten attraktive sportliche und auRersportliche Angebote an.

Sporthelfer |
Kurs-Nr.: G 2019-11000

Paketpreis . !
Termin: 15.04.2019 - 18.04.2019 (Mo-Do 09:00 bis 16:30 Uhr)

mit VE 170,00€ Lehrgangsleitung: Sonja Beba
ohne VE 200,00€ Ort: Turnhalle Backerhof, Monchengladbach
Gebiihr: mit VE 50,00€, ohne VE 70,00€

Sporthelfer/-innen I-Ausbildung | 15
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Sporthelfer/-innen Il

Inhalte
= attraktive Spiele und Trendsportarten fiir Kinder und Gleichaltrige.
= Projekte, Freizeit- und auRersportliche Angebote im Sportverein.
» personliches Sport- und Gesundheitsverstandnis entwickeln.
» Planung, Durchfiihrung und Auswertung von kleinen sportlichen und auBersportlichen Aktivitaten.
= Mitbestimmung von Kinder- und Jugendrechten im Sport.
= Weitere Qualifizierungsmaglichkeiten im organisierten Sport.

Ziele

= kennen Bewegungs- und Ballspiele zur emotionalen und sozialen Férderung von Kindern und
Jugendlichen

= konnen aufersportliche Aktivitaten und Projekte mit Kindern/Jugendlichen planen, anleiten und
auswerten.

= kennen verschiedene Fihrungsstile und haben sich mit dem eigenen Leitungsverhalten auseinan-
dergesetzt.

= sind in der Lage, Kinder und Jugendliche zur Mitgestaltung anzuregen sowie deren Interessen-
vertretung wahrzunehmen.

= haben sich mit der Verantwortung als Sporthelfer/-in auseinandergesetzt und dafir ein Verantwor-
tungsgefihl entwickelt.

= kennen ihre Weiterbildungsmaglichkeiten im Qualifizierungssystem des organisierten Sports.

Hinweise

» Der Nachweis Sporthelfer/-in Il wird vom Ministerium fiir Schule und Bildung und der Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen und den Mitgliedseinrichtungen der anerkannten Landesorganisa-
tionen der Weiterbildung in Nordrhein-Westfalen fiir das Modul E1 anerkannt.

= SH |- und SH lI-Lehrgange kénnen aufgrund der inhaltlichen Gliederung nur aufbauend besucht
werden.

= Nach erfolgreichen Absolvieren der SH |- und SH II-Ausbildung erhalten die Teilnehmenden den
Sporthelfer/-innen-Ausweis

Sporthelfer Il
Kurs-Nr.: G 2019-11100
Termin: 12.07.2019 — 15.07.2019 (Fr-Mo inkl. Ubernachtung)

. . Paketpreis
Lehrgangsleitung: Ralf Kohler, Teresa Juretzko

Gebiihr: mit VE 140,00€, ohne VE 160,00€ mit VE 170,00€
Ort: DJH Jugendherberge Xanten ohne VE 200,00€
(Ubernachtung in JHB mit Vollpension ist inklusive!)

Voraussetzung: Mindestalter 13 Jahre; GH | oder Sporthelfer

16 | Sporthelfer/-innen II-Ausbildung



Ihr Sanitdtshaus mit der Vielfalt der Hilfsmittelversorgung fi...
REHA-TECHNIK HOMECARE MEDIZINTECHNIK
MOBILITAT ALLTAGSHILFEN PFLEGEHILFSMITTEL

Zentralruf 08 00 / 009 14 20 - www.rtwest.de
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Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C und
Jugendleiter/-in-C (30 LP)

Basismodul

Im Basismodul wird fir zukinftige \Vereinsmitarbeiter/-innen das Fundament gegossen, um
spater mit Blick auf das angestrebte Betdtigungsgebiet im Sportverein in den verschiedenen
Aufbaumodulen darauf aufzustocken. Ein breites Spektrum praktischer und theoretischer
Inhalte wird mit Hilfe vielfaltiger Methoden erschlossen, ohne dabei den Anspruch auf Voll-
standigkeit zu erheben. Hierbei wird auf die Sichtweisen, Einstellungen, Haltungen der TN,
also auf deren Selbstverstandnis zurtickgegriffen. Reflexionsphasen helfen, die Inhalte auf das
Vereinsleben und auf sich selbst als zukiinftige Leitungsperson zu beziehen.

Hinweise

Das Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C, Jugendleiter/-in Basismodul (30 LE) ist notwendige Vo-
raussetzung flr alle Ausbildungen auf der Ersten Lizenzstufe (auBer Vereinsmanager) und gilt
somit als Einstieg in die jeweilige Ausbildung. Die Ausbildung muss gemaR Rahmenrichtlinien
DOSB innerhalb von 2 Jahren vollstandig (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein.

Das Basismodul qualifiziert noch nicht fiir das Leiten von Gruppen und das Planen, Durchfiih-
ren und Reflektieren von Angeboten.

Die Teilnahmegebuhren beinhalten Teilnehmer/-innen-Materialien.

UL-C Basismodul
Kurs-Nr.: G 2019-20000
Termin: Sa, 16.02.2019, So, 17.02.2019, Basismodul und
Sa 23.02.2019, So 24.02.2019 Aufbaumodul

Paketpreis

(Sa von 09:00 bis 16:30, So von 09:00 bis 15:00 Uhr) =310,00€ mit VE
Lehrgangsleitung: Axel Tillmanns, Ralf Kohler, Sonja Beba
Gebiihr: mit VE 100,00€, ohne VE 180,00€

Ort: Monchengladbach

Voraussetzung: Mindestalter 16

Basismodul und
Aufbaumodul
= 530,00€ ohne VE

18 | Ubungsleiter/-innen-C-, Trainer/-innen-C- und Jugendleiter/-innen-C-Ausbildung | Basismodul



sportjugend Vi

VG sport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

UL-C Basismodul

Kurs-Nr.: G 2019-20001

Termin: Sa, 29.06.2019, So, 30.06.2019, Sa 06.07.2019, So 07.07.2019
(Sa von 09:00 bis 16:30, So von 09:00 bis 15:00 Uhr)

Lehrgangsleitung: Axel Tillmanns, Ralf Kohler, Sonja Beba

Gebiihr: mit VE 100,00€, ohne VE 180,00€

Paketpreis: \/E 310,00€,

Paketpreis: ohne VE 530,00€

Ort: Monchengladbach

Voraussetzung: Mindestalter 16

UL-C Basismodul

Kurs-Nr.: G 2019-20002

Termin: Sa, 16.11.2019, So, 17.11.2019, Sa 23.11.2019, So 24.11.2019
(Sa von 09:00 bis 16:30, So von 09:00 bis 15:00 Uhr)

Lehrgangsleitung: Axel Tillmanns, Sonja Beba

Gebiihr: mit VE 100,00€, ohne VE 180,00€

Paketpreis: \/E 310,00€,

Paketpreis: ohne VE 530,00€

Ort: Monchengladbach

Voraussetzung: Mindestalter 16

Basismodul | Ubungsleiter/-innen-C-, Trainer/-innen-C- und Jugendleiter/-innen-C-Ausbildung | 19




VIGsport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\| ;3

Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C und
Jugendleiter/-in-C (90 LP)

Aufbaumodul sportartubergreifend

Inhalte

= Auseinandersetzung mit der Vielfalt von Anforderungen an Ubungsleiter/-innen im Sportverein

= Entwicklungsverlauf von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Alteren im Kontext ihrer Lebens-
und Bewegungswelt und den jeweiligen Interessen/Bedtirfnissen

= Grundkenntnisse Uber den Verlauf von idealtypischen Gruppenbildungsprozessen und tiber Mal3-
nahmen, diesen Prozess positiv zu unterstiitzen

= \Vielfaltige sportliche und auBersportliche Angebote aus den Kategorien gesundheitsfordernde Akti-
vitaten, Spiel, traditionelle Sportangebote, Sport- und Bewegungstrends sowie kreative Aktivitdten

= Didaktische und methodische Kenntnisse der Planung sportlicher und auBersportlicher Angebote
unter Berticksichtigung sicherheitsrelevanter Aspekte

= Auseinandersetzung mit der Vielfalt von Anforderungen als Ubungsleiter/-in verschiedener Alters-
gruppen

= Aktuelle gesellschaftliche Rahmenbedingungen und deren Einfluss auf den Sport und Verein

= Anwendung des Erlernten in Planung, Durchfiihrung und Reflexion von Praxisbeispielen

Ziele
Die Teilnehmenden
= sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst und verfiigen tber die Fahigkeit, eigene Einstellungen und
Verhaltensweisen in Frage zu stellen und sich weiterzuentwickeln.
= sind sich ihrer Verantwortung als Leiter/-in von Gruppen bewusst und kénnen diesen Anforderun-
gen in ihrem Leitungsverhalten gerecht werden.
= wissen um ihre padagogische Verantwortung als Leiter/-in von Kinder- und Jugendgruppen und
konnen diesen Anforderungen in ihrem Leitungsverhalten gerecht werden.
= sind in der Lage, Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote ziel- und personenarientiert mittel- und
langfristig zu planen und in die Praxis umzusetzen.

UL-C Aufbaumodul Schwerpunkt Turnen mit Online-Modul

Kurs-Nr.: G 2019-21150

Termin: Sa 26.01.2019, So 27.01.2019, Sa 09.02.2019, So 10.02.2019, Sa 23.02.2019,
S0 24.02.2019, Sa 09.03.2019, So 10.03.2019, Sa 23.03.2019, So 24.03.2019

(Sa von 09:00 bis 16:30, So von 09:00 bis 15:00 Uhr)

Lehrgangsleitung: Barbel Stand

Gebiihr: mit VE 245,00€, ohne VE 370,00€
Paketpreis: \VE 310,00€, ohne VE 530,00€
Ort: Raum Monchengladbach
Voraussetzung: Mindestalter 16
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VG sport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\| 3

= kénnen die Bedeutung angemessener Bewegung fir eine gesunde Lebensfiihrung vermitteln und
die Teilnehmenden ihrer Sportvereinsgruppe zum regelmaBigen Sporttreiben motivieren.
= kénnen Bewegungsabldufe veranschaulichen, analysieren, beobachten und korrigieren.

Hinweise fiir beide Ausbildungen

Einstiegsvoraussetzungen sind entweder das Basismodul Ubungsleiter/-in-C-, Trainer/-in-C- und
Jugendleiter/-in- oder der Gruppenhelfer/-in/Sporthelfer/-in-Ausweis oder der Nachweis tber die erfolg-
reiche Teilnahme am Einflihrungsseminar Freiwilligendienste.

Die Ausbildung muss gemal3 der Rahmenrichtlinien des DOSB innerhalb von zwei Jahren vollstandig
(Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbaumodul erhalten die Teilnehmer/-innen die UL/-in-C-Lizenz, sofern
der giiltige Nachweis der Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE, nicht dlter als zwei Jahre) und der unterschriebene
Ehrenkodex vorgelegt wurden.

Die UL/-in-C-Lizenz hat eine Giiltigkeit von & Jahren. Der Besuch einer/mehrerer UL/-in-C-Fortbildung/en
im Gesamtumfang von 15 LE verlangert die Gltigkeit um jeweils 4 weitere Jahre.

UL-C Aufbaumodul

Kurs-Nr.: G 2019-21100

Termin: Sa 04.05.2019, So 05.05.2019, Mi 08.05.2019, Sa 18.05.2019, So 19.05.2019,

Sa 25.05.2019, So 26.05.2019, Di 04.06.2019, Di 25.06.2019, Sa 29.06.2019, So 30.06.2019
(Sa/So von 09:00 bis 16:45, Di/Mi von 18:00 bis 22:00 Uhr)

Lehrgangsleitung: Ulrike Mrugalla, Ralf Kohler

Gebiihr: mit VE 245,00€, ohne VE 370,00€

Paketpreis: VE 310,00€, ohne VE 530,00€

Ort: Monchengladbach

Voraussetzung: Mindestalter 16

UL-C Aufbaumodul Kompakt

Kurs-Nr.: G 2019-21101

Termin: Sa-Mi 19.-23.10.2019, Fr 25.10.2019, Sa 02.11.2019, S0 03.11.2019,
Fr 08.11.2019, Sa 16.11.2019, So 17.11.2019

(Sa-Mi 09:00 bis 16:45, Fr 18:00 bis 22:00 Uhr)

Lehrgangsleitung: Ulrike Mrugalla, Ralf Kohler

Gebiihr: mit VE 245,00€, ohne VE 370,00€

Paketpreis: \VE 310,00€, ohne VE 530,00€

Voraussetzung: Mindestalter 16

Aufbaumodul sportartiibergreifend | Ubungsleiter/-innen-C-, Trainer/-innen-C- und Jugendleiter/-innen-C-Ausbildung | 21




VIGsport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\| ;3

Training mit Alltagsgegenstdanden (8 LP)

Der zunehmende Mangel an Sportstatten incl. Ausstattung flhrt dazu, dass Alternativen fir
die Umsetzung von Sportangeboten gefunden werden miissen.

Es gibt jedoch einige Alltagsgegenstande, mit denen sich ein abwechslungsreiches Training
gestalten lasst. Die Veranstaltung soll Moglichkeiten aufzeigen, wie auch mit einem kleinen
Budget und etwas Kreativitat kleine Sportgerate selbst hergestellt und eingesetzt werden
konnen.

Inhalte
= Trainingsgerate herstellen
= Praktische Einsatzmaoglichkeiten der hergestellten Kleingerate und weiterer Hilfsmittel
= [deenbdrse

Kurs-Nr.: G 2019-24201

Termin: Fr, 15.02.2019 und Fr, 22.02.2019
(jeweils 4 LE von 17:30 bis 20:30 Uhr)
Lehrgangsleitung: Sonja Beba, Tim Haberland
Gebiihr: mit VE 35,00 €, ohne VE 45,00€
Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Voraussetzung: Ubungsleiter-C
Lizenzverldngerung: Ubungsleiter-C

Ort: Monchengladbach
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VG sport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\| 3

Starke Stimme - Starker Auftritt (8 LP)

Ein starker Auftritt mit einer starken Stimme wird im Sport oft gebraucht: Ob als Trainer,
Ubungsleiter oder Vereinsverantwortlicher. Der Kurs liefert kurz und kompakt das wichtigste
Know-How, um eine erfolgreiche Ansprache zu gewahrleisten.

Gut und deutlich sprechen, die personliche Korpersprache und Tipps und Tricks fiir die personli-
che Rhetorik werden thematisiert. Ubungen fiir den Trainingsbetrieb zum Thema Kommunika-
tion runden den Kurs ab.

Kurs-Nr.: G 2019-24205

Termin: Sa, 23.02.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Axel Tillmanns

Gebiihr: mit VE 35,00€, ohne VE 45,00€
Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Lizenzverldngerung: Ubungsleiter-C, und SdA
Ort: Monchengladbach

Fitness im besten Alter (8 LP)

= Fitness flr die grauen Zellen

= oderates Ausdauertraining und Muskelkraftigung
= Bewegung im Rhythmus

= Korperwahrnehmung

= Sinnesschulung

Kurs-Nr.: G 2019-24210
Termin: So, 31.03.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Edith Kiisters

Gebiihr: mit VE 35,00€, ohne VE 45,00€

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Lizenzverlingerung: UL-C, SdA
Ort: Monchengladbach
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VG sport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [Vi5

Qualifizierung zum/zur Sport- [DOSB
abzeichen-Prifer/-in mit Online- QQO
Modul (15 LP)

(Online-Modul 7 LP + Prasenz 8 LP)

Diese Fortbildung gliedert sich in zwei aufeinanderfolgende Teile, deren Reihenfolge einzu-
halten ist:

Die interessierte Person beginnt mit dem Online-Modul (7 LE) zum Selbststudium, welches die
intensive Auseinandersetzung mit dem aktuellen Prifungswegweiser des DOSB sicherstellt.
Uber den Link www.sportbildung-online.de/login kdnnen Sie sich auf der Lernplattform des
Landessportbundes Nordrhein-Westfalen anmelden und das Selbststudium beginnen. Nach
der korrekten Beantwortung von Multiple Choice-Fragen zu jedem Kapitel kann sich jeder TN
eine TN-Bescheinigung ausdrucken. Mit dieser meldet er sich bei seinem SSB/KSB zum Pra-
senzmodul (8 LE) vor Ort an (Schwerpunkt Leichtathletik).

Nach erfolgreicher TN an den o.g. 15 LE erhalt der TN den DSA-Priiferausweis fiir die Sportart
Leichtathletik (gilt fir erstmalig ausgestellte Priiferausweise).

Lehrgangsvoraussetzungen
- Teilnahme an beiden Modulen (Online und Prasenz in der genannten Reihenfolge)
- Mindestens 16 Jahre alt

Kurs-Nr.: G 2019-23000

Termin: Sa, 06.04.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Peter Kleinhans

Gebiihr: 25,00 €

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Voraussetzung: Ubungsleiter-C
Lizenzverlingerung: Ubungsleiter-C

Ort: Monchengladbach
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VIGsport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\| ;3

Technik-Analyse und Korrekturen
beim Nordic Walking (8 LP)

Nordic Walking ist mehr als nur ,Gehen am Stock” Bei richtiger Technik wird mehr als 80 %

der Muskulatur trainiert. In diesem Lehrgang werden Tipps und Tricks fiir die Optimierung der
Walking/Nordic Walking-Technik durch Korrekturiibungen sowie flr richtigen Stockeinsatz und
Abrollverhalten vermittelt.

Zielgruppe
Ubungsleiter/-innen im Sportverein, Walking-/Nordic Walking-Instructor/-innen/en,
Treffleiter/-innen, Nordic Walking-Betreuer/-innen und Interessierte

Inhalte
= Fehleranalyse
= Korrekturtibungen
= Walking ABC
= Fahrtspiele
= Auf- und Abwarmen

Hinweise
Bitte Sportsachen fiir drauf3en sowie Nordic Walking-Stocke mitbringen.

Die Grundtechnik des Nordic Walkings wird nicht vermittelt und sollte beherrscht werden!

Kurs-Nr.: G 2019-24208
Termin: So, 07.04.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Cornelia Kerkhoff

Gebiihr: mit VE 50,00€, ohne VE 65,00€ (Leihstdcke vorhanden)
Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Lizenzverlangerung: UL-C, SdA

Ort: Monchengladbach
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VG sport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\| 3

Pfiffige Ideen mit Ballen, Reifen, Staben,
Matten (8 LP)

= Funktionelle Kraftigung
= Vielfaltige Koordinationsiibungen
» Ideenpool” unterschiedlichster Ubungs- und Spielformen

Kurs-Nr.: G 2019-24209

Termin: Sa, 01.06.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Edith Kiisters

Gebiihr: mit VE 35,00€, ohne VE 45,00€
Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Lizenzverlingerung: UL-C, SdA

Ort: Monchengladbach

Koordinationstraining in der Halle (15 LP)

Das Koordinationstraining nimmt einen zentralen Stellenwert bei der Verbesserung der indivi-
duellen Leistungsfahigkeit im Sport und im Alltag ein. Doch gerade im Alltag werden wir immer
weniger koordinativ gefordert und unsere sportlichen Leistungen leiden darunter. Wir kldren
was ein modernes Koordinations-

training ausmacht, welche koordi- Kurs-Nr.: G 2019-24001
nativen Fahigkeiten im Sport Termin: Sa, 06.07.2018 (09:00 bis 16:00 Uhr) und
gebraucht werden und wie sie So, 07.07.2018 (09:00 bis 15:00 Uhr)
sinnvoll Ins Training eingebaut Lehrgangsleitung: Axel Tillmanns
werden konnen. Gebiihr: mit VE 45,00€, ohne VE 60,00€

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Voraussetzung: Ubungsleiter-C
Lizenzverldngerung: Ubungsleiter-C

Ort: Monchengladbach
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VIGsport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\| ;3

Erste-Hilfe Kurs (9 LP)

In Kooperation mit der DLRG

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer/-innen alle notwendigen Mal3nahmen zur Erstversor-
gung eines Verunfallten.

LAED" gleich inklusive:
Wahrend des EH-Kurses erhalten alle Teilnehmer gleich noch Theorie und Praxis- Training in
Frihdefibrillation mittels eines ,Automatisierten Externen Defibrillators” (ARED)!

Themen und Anwendungen sind unter anderem:

= Eigenschutz und Absichern von Unfallen

= Helfen bei Unfallen

= Wundversorgung

= Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbriichen

= Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden

= Veratzungen

= Vergiftungen

= lebensrettende Sofortmal3nahmen wie vereinfachte Seitenlage und Wiederbelebung
» zahlreiche praktische Ubungsmdglichkeiten

.Richtig helfen kdnnen — ein gutes Geflhl!" Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicher-
heit in Erster Hilfe bei nahezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Kurs-Nr.: G 2019-24207

Termin: Sa, 15.06.2019 (09:00 bis 17:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Edgar Nolting

Gebiihr: 35,00 €

TN-Anzahl begrenzt

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Lizenzverlingerung: UL-C

Ort: Krahnendonkhalle MG
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VIGspor

tbund Méncher eVl

sportjugend [\| 3

Rund um ,Zirkeltraining” (8 LP)

Das Zirkeltraining bietet mit unterschied-
lichen Methoden und Intervallen einen
vielfaltigen Einsatz im Sport. Im Gesund-
heits- und Seniorensport kann z.B. ein Zirkel
im koordinativen oder sensomotorischen
Bereich eingesetzt werden. Ein Zirkel bietet
Abwechslung und SpaR und die Gerate
werden nicht fir alle Teilnehmer gleichzeitig
bendtigt. So konnen Trendgerate verwendet
werden ohne diese gleich fir eine groRe
Gruppe anschaffen zu missen. Es werden
verschiedene Moglichkeiten des Zirkel-
trainings besprochen und Maglichkeiten
aufgezeigt einen Zirkel mit und ohne Gerate
zu gestalten. Zudem wird auch die Rolle

des Ubungsleiters in den Blick genommen:
Was muss der Ubungsleiter beachten, wie
werden Ubungen gesteigert und welche
Grundsatze gibt es beim Zirkeltraining?

Inhalte
« Verhalten des Ubungsleiters
= Vielfdltige Zirkelformen fir verschie-
dene Leistungs- und Altersgruppen
ohne und mit unterschiedlichen Geraten

Kurs-Nr.: G 2019-24202

Termin: So, 14.07.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Esther Storck

Gebiihr: mit VE 35,00€, ohne VE 45,00€

Veranstalter: Stadtsportbund Mdnchengladbach
Voraussetzung: Ubungsleiter-C
Lizenzverldngerung: Ubungsleiter-C

Ort: Monchengladbach

Rund um , Zirkeltraining” | Ubungsleiter/-innen-C-Fortbildung | 29



VIGspor

tbund Méncher eVl

sportjugend [\| ;3

Mit Fitness-Yoga Stress begegnen/abbauen
(8 LP)

Stress belastet uns alle. Er macht uns krank und belastet und triibt unsere Freizeit.

Wie kann ich mit Fitness-Yoga Stress abbauen?

Was ist eigentlich Stress medizinisch betrachtet?

Wir starken unseren Kérper und unsere Resilienz mit einem dynamischen Yoga-Flow, Atem-
Gbungen und kleine Meditationen.

Kurs-Nr.: G 2019-24200

Termin: Sa, 07.09.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Maren Gerstenkorn
Gebiihr: mit VE 35,00€, ohne VE 45,00€

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Voraussetzung: Ubungsleiter-C
Lizenzverldngerung: Ubungsleiter-C

Ort: Monchengladbach

Sannes Bodyfit Werkstatt (8 LP)

Ein Tag mit Power, Fettburner, Riickenfit, Stetch und Relax.

Wir nutzen an diesem Tag die Vielfalt aus der Kleingerdte Werkstatt (wie z. B. Togu Brasil, Flexi
Bar, Kleinhanteln, Step Brett, Ropes usw.). Lass dich iberraschen.

Kurs-Nr.: G 2019-24204
Termin: Sa, 28.09.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Sanne Schilling

Gebiihr: mit \VE 35,00€, ohne VE 45,00€

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Lizenzverlingerung: Ubungsleiter-C und SdA
Ort: Monchengladbach
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VG sport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\| 3

Mini und Maxi Tramp (15 LP)

= Auf- und Abbau des Minitrampolins und
des groRen Trampolins

= Einsatz der Gerate unter Standardbedin-
gungen

= Sicherheitsbestimmungen

= \/ersicherungsrecht

= Aufsichts- und Verkehrssicherungspflicht

= Unfallvermeidung

= aktive und passive Hilfe- und Sicherungs-
stellungen

= Korrekturhinweise

= Einflihrung in das Springen auf dem Mini-
und Maxitrampolin

= Vermittlung der Grundspriinge (ohne Salti)

Ziel dieses Lehrganges ist es, den Teilnehmern
mittels einer fachspezifischen Einweisung die Mog-
lichkeit zu er6ffnen, das Mini- und Maxitrampolin
im Bereich der Ubungsstunde sicher einsetzen zu
konnen.

Kurs-Nr.: G 2019-24000

Termin: Sa, 14.09.2019 (09:00 bis 16:30 Uhr) und
So, 15.09.2019 (09:00 bis 15:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Julian Coenen

Gebiihr: mit VE 45,00€, ohne VE 60,00€

Veranstalter: Stadtsportbund Mdnchengladbach
Lizenzverldngerung: Ubungsleiter-C
Ort: Raum Monchengladbach
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VIGsport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\| ;3

Sport und Ernahrung (15 LP)

Aufgrund zunehmenden Ubergewichts und fortschreitender Inaktivitét in der Bevdlkerung ist
eine optimale Ernahrung ein Dauerthema in der gesellschaftlichen Diskussion geworden. An-
dererseits gibt es immer wieder neue Trends fiir eine leistungsunterstiitzende Sporternahrung.

Die Veranstaltung soll Hintergrundwissen ver-
mitteln, um sich in der Flle von Informationen
zurechtzufinden und diese kritisch hinterfra-
gen zu konnen.

Inhalte

= Lebensmittelinhaltsstoffe (Makro- und
Mikronahrstoffe)

= Sinn und Unsinn von Nahrungsergan-
zungsmitteln

= Kritische Betrachtung aktueller Trender-
nahrungsformen und ,Superlebensmit-
teln”

= Sensorische Tests verschiedener Le-
bensmittel

= Praktisches Erfahren der Folgen von
Fehlernihrung (z.B. Sport mit Uberge-
wicht)

Kurs-Nr.: G 2019-24002

Termin: Sa, 26.10. 2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
So, 27.10.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Sonja Beba, Tim Haberland

Gebiihr: mit VE 45,00€, ohne VE 60,00€

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Voraussetzung: Ubungsleiter-C
Lizenzverlangerung: Ubungsleiter-C

Ort: Monchengladbach
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VIGspor

tbund Méncher eVl

sportjugend [\| 3

Aquafit — Ausdauermix (8 LP)

Das Element Wasser bietet beste Voraussetzungen und Moglichkeiten zum Aufbau und Ver-

besserung der Ausdauer! Durch die physikalischen Eigenschaften ist Bewegung und Training

im Wasser ganzheitlich und gesundheitsfordernd fir Jedermann. Schwerpunkt dieser Fortbil-
dung ist ein ,Ausdauermix”, d.h. von der Belastungssteuerung, zu Methoden zur Trainingsin-

tensitat alles in Theorie und in der Praxis. Bewegung, Spiel und Spal3 sind garantiert!

Kurs-Nr.: G 2019-24206

Termin: So, 10.11.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Raphaela Tewes

Gebiihr: mit VE 35,00€, ohne VE 45,00€
Veranstalter: Stadtsportbund Mdnchengladbach
Voraussetzung: Ubungsleiter-C
Lizenzverldngerung: Ubungsleiter-C

Ort: Monchengladbach (Giesenkirchen)
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VIGsport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [\l 3

Schulter-Nacken Spezial (8 LP)

Unsere Schultern und unser Nacken sind im normalen Alltag oft schwer gefordert, die Regel-
maRigkeit der Belastung hat Auswirkung auf die Muskulatur. Daher haben viele Menschen
Beschwerden in der Schulter-/Nackenregion und sind in ihrer Beweglichkeit eingeschrankt.
Diese Fortbildung gibt einen Einblick in die anatomischen Gegebenheiten der Halswirbelsaule
und zeigt vielfaltige Praxisbeispiele auf, die Muskulatur zu starken und die Beweglichkeit zu
fordern. Kraftigung und Kérperwahrnehmung bilden den Schwerpunkt dieser Fortbildung.
Dariiber hinaus sollen UL in die Lage versetzt werden, den Themenschwerpunkt ,Schulter/
Nacken” in ihre Unterrichtsstunden mit einzubeziehen. Es werden Moglichkeiten aufgezeigt,
wie ausgewahlte, attraktive Ubungen, ganzheitlich und zielgruppengerecht in eine Sportstunde
integriert werden konnen.

Inhalte
= Korperwahrnehmung & Korpererfahrung
= Funktionelles Krafttraining
= Dehn- und Beweglich-

keitstibungen

Kurs-Nr.: G 2019-24203

Termin: So, 17.11.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Esther Storck

Gebiihr: mit VE 35,00€, ohne VE 45,00€

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Voraussetzung: Ubungsleiter-C
Lizenzverldngerung: Ubungsleiter-C

Ort: Monchengladbachh
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Stadtsportbund Ménchengladbach e.\.

Umgang mit Stress — Entwickeln einer
Entspannungskiste (8 LP)

Tauchen Sie ein in die mystischen Bewegungen der ShaoLin Mdnche. Erlernen Sie die faszinie-
renden, flieBenden und harmonischen Bewegungen aus der asiatischen Bewegungslehre.

Ausgerichtet auf Gesundheitserhaltende und kréftigende Ubungen fiir Korper, Geist und Seele
machen wir an diesem Wochenende einen Streifzug durch verschiedene Themengebiete. Vom
meditativen bis zum dynamisch-kraftvollen, ist fiir jeden was dabei.

In Theorie und Praxis ein Wissenspack Gber Yin und Yang, Qi- unser Lebenselixier und viel
sportlicher Betatigung.

Kurs-Nr.: G 2019-31101

Termin: Sa, 16.02.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Jutta Cordes

Gebiihr: mit VE 50,00€, ohne VE 65,00€
Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Lizenzverlangerung: UL-C, ZBF (BiKuV)

Ort: Monchengladbach
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Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

Zappelphilip - Angsthase
J\erhaltensauffallig - was ist das?” (8 LP)

Grundlagen der Auffalligkeiten lernen und Umgangsformen lernen

.Der ist so unruhig- der ist hyperaktiv... , Wie schnell ist dieser Satz gesagt ohne diagnostische Grundlagen
und Hintergriinde zu haben- dem wollen wir entgegen wirken und die unterschiedlichen Auffalligkeiten
betrachten. Wahrnehmungsstorungen und verschiedene Symptome werden naher besprochen und nach
vermitteltem Hintergrundwissen gibt es Ideen um mit einfachen Mitteln entgegen zu wirken. Mit Spielen,
Aufbauten von Geraten und ruhigen Ideen wird der Erfahrungsschatz erweitert und neue Umgangsformen
konnen ausprobiert werden.

Inhalte
= Wahrnehmungsauffrischung in Theorie = Entspannung - Anspannung
und Praxis = Spiele zum sozialen miteinander
= Informationen zur Entstehung der = Selbstreflektion

Auffalligkeiten

Kurs-Nr.: G 2019-31100
Termin: Sa, 06.04.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Jutta Cordes

Gebiihr: mit VE 50,00€, ohne VVE 65,00€
Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Lizenzverlangerung: UL-C, ZBF (BiKuV)

Ort: Monchengladbach

Pravention: Alltagstrainingsprogramm (ATP) (8 LP)

Ziel des umfassenden ATP ist es, fiir den Alltag wichtige Fahigkeiten, wie z. B. Ausdauer, Gleichgewicht,
Kraft und Beweglichkeit auch moglichst alltagsnah zu trainieren. Des Weiteren soll es die Teilnehmenden
dafiir sensibilisieren und sie aktivieren, den Alltag drinnen und drauf3en als Trainingsmoglichkeit zu verste-
hen und dadurch ein effektives Mehr an Bewegung in das tagliche Leben einzubauen.

Der Kurs ist so angelegt, dass er ohne grof3e \Vorbereitung und ohne den Einsatz von Fitnessgerdten direkt
umgesetzt werden kann. Gleichzeitig wird erlernt, wie durch Gehen die Ausdauer durch die bewusste An-

wendung von Gehvarianten die Gleichgewichtsfahigkeit verbessert werden kann und Orte bzw. Situationen
im personlichen Alltag effektiv fur Kraftigungs-, Mobilisations- und Dehnlibungen genutzt werden konnen.

Kurs-Nr.: G 2019-35200 ) . .
Termin: Sa, 27.04.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr) Zielgruppe des ATP sind Manner

Lehrgangsleitung: Sabine van Kempen und Fraueln 3b 60 Jahren, die b'S__
lang inaktiv waren, aber nun begin-

nen wollen, ihren Alltag nachhaltig
bewegungsaktiver zu gestalten.

Gebiihr: mit VE 45,00€, ohne VE 60,00€

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Lizenzverl.: UL-B HKL, UL-B HuB, UL-B SuE, UL-B GFA
Ort: Monchengladbach
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tbund Méncher eVl

Sturzpravention (8 LP)

Durch ein gezieltes Kraft- und Koordinationstraining lasst sich das Sturzrisiko minimieren.

Der Lehrgang soll Varianten fir ein alltagstaugliches Trainingsprogramm aufzeigen, das der
Zielgruppe ein langes eigenstandiges Leben ermdglichen soll. Auch Sturzursachen werden den
Teilnehmer/-innen in diesem Kontext nahergebracht.

Inhalte Kurs-Nr.: G 2019-35600
« Ursache von Stiirzen in Theorie Termin: Fr, 10.05.2019 und Fr, 17.05.2019

und Praxis (jeweils 4 LE von 17:30 bis 20:30 Uhr)

= Trainingsmoglichkeiten zur Lehrgangsleitung: Sonja Beba, Tim Haberland

Koordination und Kraftigung Gebiihr: mit VE 50,00€, ohne VE 65,00€
Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B

Ort: Monchengladbach

Asiatische Bewegungsformen in
orthopadischen Gruppen (8 LP)

Attraktive Einstimmungs- und Ausklangphasen mit asiatischen Bewegungsformen gestalten?
Nach dieser Fortbildung macht ein Ideenpool es moglich.

Inhalte
= [deen aus asiatischen Bewegungsformen wie z. B. Tai Chi und Qi Gong
= Spielformen aus asiatischen Bewegungsformen in Partnerarbeit
= Belastungsdosierung
= Wahrnehmungsforderung
= Regenerationsforderung
» Musikeinsatz

Kurs-Nr.: G 2019-36550

Termin: So, 29.09.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Margit \Vonderbank

Gebiihr: mit VE 50,00€, ohne VE 65,00€
Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach

Ziele
.Erweiterung und Vertiefung von Hand-
lungskompetenzen im Hinblick auf die
Forderung Ubergeordneter und individu-
eller Rehabilitationsziele.”

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B
Ort: Monchengladbach
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Stadtsportbund Munchengladbach eV,

Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation
Basismodul Erwachsene (15 LP)

Der Einstieg in die Rehabilitationsausbildungen

Einstiegsvoraussetzungen: Ubungsleiter/-in-C (UL), Gymnastiklehrer/-in,
(Diplom) Sportlehrer/-innen, Physiotherapeut/-innen

Die Ausbildungen ,Sport in der Rehabilitation” des Landessportbundes NRW beginnen mit dem
Basismodul Rehabilitation Erwachsene. Dieses 15 Lerneinheiten umfassende Modul ist standar-
disierter Bestandteil der Gesamtausbildung. In diesem Modul sind die gemeinsamen Inhalte der
Rehabilitationsausbildungen Innere Medizin, Orthopadie, Geistige Behinderung und Neurologie
zusammengefasst.

Inhalte
Besonderheiten von Rehabilitationssportangeboten in Bezug auf die Gestaltung der Sportstunde
= Die Besonderheiten der Zielgruppe und die Anforderungen an den/die UL
» Zielebenen des Rehabilitationssports im Uberblick
= Moglichkeiten zur Bewusstmachung gesundheitsfordernder Verhaltensweisen und zum
Aufbau eines gesundheitsorientierten Lebensstils
= Organisatorische Aspekte von Rehabilitationsangeboten

Ziele
= Das Basismodul ist der Einstieg in alle Ausbildungen des Fachbereichs Rehabilitation der
2. Lizenzstufe im Erwachsenenbereich.
= Es beinhaltet die in allen Ausbildungsgangen Rehabilitation identischen Themen unter
Berticksichtigung der profilspezifischen Besonderheiten.

Besondere Hinweise

Mit dem Abschluss des Basismoduls 2. Lizenzstufe Erwachsene Sport der Rehabilitation wird keine
Lizenz erworben. Ubungsleiter/-innen-C, die bereits eine giiltige Lizenz Innere Medizin, Orthopadie,
Neurologie, Geistige Behinderung, Sport in der Krebsnachsorge, Sport bei Diabetes oder Sport in
Herzgruppen erworben haben, kénnen direkt mit dem Aufbaumodul der jeweiligen Rehabilitations-
ausbildung beginnen. Die Teilnahmegebihren beinhalten Teilnehmer/-innen-Materialien.

Kurs-Nr.: G 2019-36000 (Basismodul)
Termin: Do,/Fr, 20.06./21.06.2019
Do, 09:00 bis 16:00 Uhr, Fr, 09:00 bis 15:00 Uhr Paketpreis

Lehrgangsleitung: Margit Vonderbank, Matthias Vonderbank mit VE 590,00€
Gebiihr: 90,00 € mit VE, 135,00 € ohne VE ohne VE 890,00€
Voraussetzung: Mindestalter 18 Jahre

Ort: Monchengladbach
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Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation
Aufbaumodul Orthopadie (90 LP)

Einstiegsvoraussetzungen: Ubungsleiter/-in-C (UL-C), Gymnastiklehrer/-in, (Diplom-) Sportlehrer/
-innen, Physiotherapeut/-innen, die am Basismodul Rehabilitation Erwachsene erfolgreich teilgenom-
men haben oder im Besitz einer gliltigen DOSB-Lizenz ,Sport in der Rehabilitation” sind. Diese Nach-
weise (Kopie) sind unaufgefordert bei/unmittelbar nach der Anmeldung beim Veranstalter einzureichen.

Inhalte
» Hintergrundwissen zu den Zielgruppen
» Physiologische Grundlagen / altersbedingte VVeranderungen
= Konsequenzen fir die Gestaltung von Bewegungsangeboten
= Beitrag des Sports zur Krankheitsverarbeitung
= Forderung der individuellen Gestaltungsfahigkeit mit den Mitteln des Sports
= Grundlagen der Planung von Sportstunden in der Krebsnachsorge

Ziele
= Die UL lernen, Orthopadie-Sportgruppen sportpadagogisch qualifiziert zu betreuen. Dazu gehért
die Vermittlung spezifischer Inhalte bezogen auf folgende Zielgruppen: Amputationen, Gliedma-
Benmissbildungen, Gelenkschdden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew, Osteoporose, Wirbelsau-
lenerkrankungen, Krebserkrankungen
= SchwerpunktmaBig werden die oben aufgefiihrten Erkrankungen bearbeitet sowie deren Aus-
wirkungen auf die medizinische sowie psychosoziale Ausgangssituation der Betroffenen. Sie
erarbeiten sich das notwendige Wissen, um differenzierte zielgruppenorientierte Rehabilitati-
onsportstunden gestalten zu kénnen.
Besondere Hinweise
Die Ausbildung muss gemal3 Rahmenrichtlinien DOSB innerhalb von 2 Jahren vollstandig (Basis- und
Aufbaumodul) abgeschlossen sein.
Bei erfolgreicher Teilnahme und nach Vorlage des unterschriebenen Ehrenkodex erhalten Sie die UL-
B-Lizenz Sport in der Rehabilitation; Profil: Orthopadie. Die Lizenz hat eine Giltigkeit von 4 Jahren und
wird durch den Besuch einer Fortbildung Sport in der Rehabilitation im Umfang von 15 LE um jeweils
4 Jahre verlangert. Die Teilnahmegeb(hren beinhalten Teilnehmer/-innen-Materialien.

Kurs-Nr.: G 2019-36050 (Aufbaumodul)

Termin: Sa,/So, 22./23.06.2019, Sa,/So, 13./14.07.2019,

Sa,/So, 10./11.08.2019, Sa,/So, 17./18.08.2019,

Paketpreis Sa,/So, 07./08.09.2019,
Sa,/So, 09:00 bis 17:30 Uhr

Lehrgangsleitung: Margit V\onderbank, Matthias Vonderbank
Gebiihr: 530,00 € mit VE, 780,00 € ohne VE

Voraussetzung: Mindestalter 18 Jahre

Ort: Monchengladbach

mit VE 590,00€
ohne VE 890,00€
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Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

Alltagsbewegungsangebote
im Rehasport (15 LP)

Vielfaltige Bewegungsangebote im Rehasport, Aufbaumodul tibergreifend.

In dieser Fortbildung werden Zielgruppenspezifische Bewegungsangebote unter Bertlick-
sichtigung der individuellen funktionellen Gestaltungsfahigkeit mit dem Bezug zum Alltag
durchgefihrt. Wir erleben Koordinationstraining in Verbindung mit Gedachtnistraining auf
verschiedenen Ebenen. Vielfaltige Ubungseinheiten werden auf verschiedene Krankheitsbilder
differenziert, von der Ausdauer (moderat) bis hin zur Sturzprophylaxe. Die vermittelten Fertig-
keiten, Fahigkeiten und Kenntnisse dienen zur Vertiefung und Erganzung des bisher gelernten.

Ziele
Erweiterung und Vertiefung von Handlungskompetenzen, mit Blick auf die (ibergeordneten
individuellen Rehabilitationsziele. Forderung von Alltagsmobilitat und Bewegungssicherheit.

Kurs-Nr.: G 2019-36900

Termin: Sa, 16.11.2019 (09:00 bis 16:00 Uhr), So, 17.11.2019 (09:00 bis 15:00 Uhr)
Lehrgangsleitung: Sabine van Kempen

Gebiihr: mit VE 50,00€, ohne VE 65,00 €

Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach

Lizenzverlangerung: UL-B (Innere, Neuro, Orthopadie)

Ort: Monchengladbach
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YogaFitness Pre Class | (10 LP) Grundlagenseminar
YogaFitness Pre Class Il (10 LP) Aufbauseminar
YogaFitness Pre Class lli (10 LP) Erweiterungsseminar

Mit Yoga-Fitness wird der ganze Korper vom Kopf bis zu den Zehen gestarkt - man trainiert
definierte Muskeln ob an Arme oder Po. Da in einer Yoga-Fitness Stunde eine Vielzahl von
Bewegungen ausgefiihrt werden, werden sehr viele Muskelgruppen gleichzeitig angesprochen.
Dies fordert Koordination und Kondition und sorgt so fiir ein funktionales Kraft-Ausdauertrai-
ning.

Inhalte
= den Asanas ( Korper-
haltungen)
= Pranayama, der be-
wussten Fiihrung des
Atems
= Tiefenentspannung

Kurs-Nr.: G 2019-75600 (Yoga-Fitness Pre Class I)
Termin: Sa, 06.04.2019

Kurs-Nr.: G 2019-75650 (Yoga-Fitness Pre Class Il)
Termin: So, 12.05.2019

Kurs-Nr.: G 2019-75700 (Yoga-Fitness Pre Class Il1)

Termin: Sa, 15.06.2019

09:00 bis 17:00 Uhr

Lehrgangsleitung: \/era Winter

Gebiihr: mit VE 60,00€, ohne VE 75,00 € pro Class
Veranstalter: Stadtsportbund Monchengladbach
Ort: Monchengladbach
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Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [Vi5

Ganzheitliche Gesundheitsforderung
durch Bewegung (83 LP)
Ausbildung im Bereich UL-B Privention

Allgemeines Gesundheitstraining mit den Schwerpunkten
Haltungs- und Bewegungssystem und Herz-Kreislaufsystem

Zielgruppen
Ubungsleiter/—in—C, Gymnastiklehrer/-in, (Diplom) Sportlehrer/-innen, Physiotherapeut/-innen

Im Rahmen eines gemeinsam getragenen zeitgemal3en Verstandnisses von Gesundheitsfor-
derung durch Bewegung haben der Landessportbund NRW, in Abstimmung mit dem DOSB,
dem Westfalischen-und Rheinischen Turnerbund gemeinsam diese neue Praventionsausbil-
dung entwickelt.

Ein Mehrwert dieser Ausbildung ist es, dass die Ubungsleiter/-innen nach Abschluss der
Ausbildung deutlich vereinfachte Zugangswege zur Anerkennung bezuschussungsfahiger
Praventionsangebote erhalten. In den Bereichen Allgemeine Kraftigung und Allgemeine Aus-
dauerforderung werden sie im Rahmen der Ausbildung in mindestens zwei ausgearbeitete und
anerkannte Kurskonzepte eingewiesen. Sie sind berechtigt, damit die entsprechenden Quali-
tatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB zu beantragen.

Einstiegsvoraussetzungen
. Ubungsleiter/—in—C, Trainer/-in-C Breitensport,
= Gymnastiklehrer/-in, (Diplom-) Sportlehrer/-in, Physiotherapeut/-in

Inhalte

= Informationen zum Gesundheitsverstandnis des Landessportbundes NRW und dessen
Umsetzung in SPORT PRO GESUNDHEIT-Kursen

= Allgemeine, gesundheitsorientierte Praxis-Grundlagen:
Wahrnehmungsforderung, Ausdauerforderung, Mobilisation, Dehnung, Kraftigung,
sportnahe Entspannungsformen

= Funktionalitat in gesundheitssportlichen Aktivitaten

= Handlungs- und Effektwissen zu Gesundheit, Gesundheitsforderung und Vermeidung
von Bewegungsmangel

= Didaktik / Methodik im Gesundheitssport, Anleitung von Ubungen, Reflexionsphasen,
Forderung der Gestaltungsfahigkeit

= Belastungsdosierung tber das subjektive Belastungsempfinden
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Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

= Erarbeitung, Durchfiihrung und Reflexion von Praxisbeispielen
= Informationen zur Bezuschussungsfahigkeit gemal §§ 20 und 20a SGB V durch die
Krankenkassen

Ziele

Die Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/-innen fiir die Planung und Durchfiihrung praventi-
ver gesundheitsfordernder Sport- und Bewegungsangebote. Sie werden darin befahigt, die
Teilnehmenden bei der Entwicklung einer gesundheitsorientierten Lebensfilihrung zu begleiten
und ihre Gesundheitsressourcen zu starken.

Hinweise

Bei erfolgreicher Teilnahme und nach Vorlage des unterschriebenen Ehrenkodex’ erhalten Sie
die UL-B-Lizenz Sport in der Pravention in den Profilen: Gesundheitstraining fiir das Haltungs-
und Bewegungssystem und Gesundheitstraining fir das Herz-Kreislaufsystem. Die Lizenz hat
eine Gultigkeit von vier Jahren und wird durch den Besuch einer Fortbildung Sport in der Pra-
vention Erwachsene/Altere im Umfang von 15 Lerneinheiten um jeweils vier Jahre verlingert.

Anmeldung iiper
KSB Viersen
Tel. 02162 391741

Kurs-Nr.: G 2019-1400-35000

Termine: 05./06.07.2019, 07./08.09.2019, 21./22.09.2019, 01./02./03.11.2019
Zeiten: Fr. 05.07.2019, 18:00 bis 21:00 Uhr, alle anderen Termine: 09:00 bis 18:00 Uhr
Lehrgangsleitung: Ute Ahn, Bernd Edelmeyer

Gebiihr: 495,00 €

Veranstalter: KreisSportBund Viersen

Lizenzverldngerung: UL-C, UL-SdA, UL-B Suk, UL-B GfA

Ort: Niederkriichten
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Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

sportjugend [Vi5

Aligemeine Geschaftsbedingungen Qualifizierung

1. Geltungsbereich

Fiir die Geschaftsbeziehung zwischen dem Veran-
stalter einer QualifizierungsmaBnahme und dem
sich zu der jeweiligen Qualifizierungsmalnahme an-
meldenden Teilnehmenden gelten ausschlieBlich die
nachfolgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
in ihrer zum Zeitpunkt der Anmeldung giiltigen Fas-
sung. Abweichende Bedingungen des Teilnehmenden
werden nicht anerkannt, es sei denn, der jeweilige
Veranstalter einer QualifizierungsmaBnahme stimmt
ihrer Geltung ausdriicklich zu.

2. Vertragspartner

Der Vertrag (ber die Teilnahme an einer Qualifizie-
rungsmaBnahme kommt ausschlieBlich zwischen
dem in der Ausschreibung benannten Veranstalter
und dem Teilnehmenden zustande. Fiir die Organi-
sation, Durchfiihrung und die Inhalte der gebuchten
QualifizierungsmaRnahme ist ausschlieBlich der je-
weilige Veranstalter verantwortlich.

3. fahren und

3.1. Der Teilnehmende meldet sich zu den angebote-
nen QualifizierungsmaBnahmen persénlich, schrift-
lich, elektronisch oder Gber die Internetportale unter
Verwendung des dort bereitgehaltenen Anmeldever-
fahrens (siehe hierzu Ziffer 3.2.) beim jeweiligen Ver-
anstalter einer Qualifizierungsmaknahme an.

3.2. Die Anmeldung (ber ein Internetportal kann
nur erfolgen, wenn der Teilnehmende durch Besta-
tigung der Schaltflache ,Ich habe die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen gelesen und akzeptiere diese”
sowie der Schaltflache ,Einwilligungserklarung zum
Datenschutz” diese Vertragsbedingungen akzeptiert
und dadurch in seinen Antrag aufgenommen hat.

3.3. Der Teilnehmende erhdlt eine Eingangsbesta-
tigung schriftlich oder elektronisch. Diese bestatigt
lediglich den Eingang der Anmeldung zu einer Quali-
fizierungsmaRnahme und stellt noch keine Annahme
des Antrags dar. Der Vertrag mit dem Teilnehmenden
kommt erst durch Ubersendung der ausdriicklichen
Anmeldebestétigung durch den jeweiligen Veranstal-
ter der gebuchten QualifizierungsmaBnahme zustan-
de. Diese erfolgt innerhalb von 10 Arbeitstagen nach
Eingang der Anmeldung. Der Teilnehmende bleibt
iiber diesen Zeitraum an seine Anmeldung gebunden.
Ein Rucktritt von der Anmeldung ist unter den in Ziffer
8., eine Umbuchung oder Ersetzungsbefugnis unter
den in Ziffer 7. dieser Allgemeinen Geschéftsbedin-
gungen vereinbarten Bedingungen maglich.

3.4. Ist eine gebuchte QualifizierungsmaBnahme be-
reits ausgebucht, wird der Teilnehmende dariiber in-
formiert. In diesem Fall entfllt die Bindungswirkung
des von dem Teilnehmenden abgegebenen Angebots.
Kosten fallen fiir den Teilnehmenden nur dann an,
wenn er verbindlich die Anmeldebestatigung erhalt.

3.5. Der Teilnehmende erhdlt rechtzeitig vor Be-
ginn der QualifizierungsmaBnahme eine Einladung
schriftlich oder per E-Mail mit weiteren spezifischen
Informationen.

4. Widerrufsrecht bzw. Ausschluss des Widerrufs-
rechts

4.1, Handelt es sich um einen Vertrag zur Erbringung
von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken sowie zur
Erbringung weiterer Dienstleistungen im Zusammen-
hang mit Freizeitbetdtigungen und sieht der Vertrag
fiir die Erbringung einen spezifischen Termin oder
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Zeitraum vor, steht dem Teilnehmenden, auch wenn
es sich um einen Verbraucher handelt, kein Wider-
rufsrecht zu (vgl. § 312g Absatz 2 Nr. 9 BGB).

4.2.In allen anderen Fllen steht dem Teilnehmenden
das folgende Widerrufsrecht zu, wenn es sich bei ihr
bzw. ihm um eine Verbraucherin bzw. einen Verbrau-
cher und es sich bei dem Vertrag um einen Fernab-
satzvertrag handelt oder der Vertrag auBerhalb von
Geschaftsraumen geschlossen wurde:

Widerrufsrecht fiir Verbraucher

Diese Klausel gilt nur fiir Verbraucher im Sinne von
§13 BGB (Privatkunden), das heiBt jede nattrliche
Person, die ein Rechtsgeschaft zu einem Zweck ab-
schlieBt, der weder ihrer gewerblichen noch ihrer
selbstandigen beruflichen Tatigkeit zugeordnet wer-
den kann:

Widerrufsbelehrung, Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag
des Vertragsabschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht aus-
zuliben, miissen Sie den jeweiligen Veranstalter einer
QualifizierungsmaBnahme mittels einer eindeutigen
Erkldrung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Te-
lefax oder E-Mail) tiber Ihren Entschluss, diesen Ver-
trag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das
beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Machen Sie von
dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen un-
verziiglich eine Bestatigung tiber den Eingang eines
solchen Widerrufs tibermitteln.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung tiber die Austibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen
alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben,
einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass
Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns
angebotene giinstigste Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich und spatestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mittei-
lung tber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns ein-
gegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriingli-
chen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzah-
lung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wah-
rend der Widerrufsfrist beginnen sollten, so haben Sie
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von
der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienst-
leistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im
Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
Besonderer Hinweis:

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch
vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht
ausgetibt haben

Ende der Widerrufsbelehrung

5. Preise

Der Preis (Teilnahmegebiihr) fiir die Teilnahme an
einer QualifizierungsmaRnahme ist bei den einzelnen
Angeboten angegeben Die Veranstalter kénnen Er-
maRigungen einrdumen.

6. Zahlungsbedingungen

6.1. Der Teilnehmende erhalt mit dem Vertrag vom
jeweiligen Veranstalter der gebuchten Qualifizie-
rungsmaBnahme eine Rechnung. Es besteht die
Moglichkeit, nach MaBgabe der bei den jeweiligen
Angeboten angegebenen Zahlungsziele per SEPA-
Lastschriftverfahren oder durch Uberweisung den
Rechnungsbetrag zu zahlen.

6.2. Kommt es beim Lastschriftverfahren zu einer
Riicklastschrift und werden hierdurch dem Veranstal-
ter Kosten in Rechnung gestellt, ist der Veranstalter
berechtigt, diese Kosten nebst einer angemessenen
Bearbeitungspauschale von dem Teilnehmenden
erstattet zu bekommen, soweit dieser die Riicklast-
schrift zu vertreten hat. Der Teilnehmende hat hierbei
insbesondere fehlerhafte Angaben bei der Bankver-
bindung und eine unzureichende Kontendeckung zu
vertreten.

7. Umbuchung, Ersetzungsbefugnis

7.1. Bei QualifizierungsmaBnahmen kann der Teil-
nehmende bis zu sechs Wochen und einem Tag (bis
zum 43, Tag) vor Beginn der MaBnahme gegen eine
pauschale Umbuchungsgebihr in Hohe von 15,00
Euro eine Umbuchung auf eine andere MaRnahme
desselben Veranstalters vornehmen.

7.2. Der Teilnehmende kann bis 7 Tage vor Beginn
einer QualifizierungsmaRnahme verlangen, dass an
dessen Stelle eine Ersatzperson an der MaBnahme
teilnimmt. Besteht ein Angebot aus mehreren Tei-
len oder Abschnitten, kann die Ersetzungsbefugnis
nur fiir das gesamte Angebot erklart werden. Eine
Ersetzungsbefugnis nur fiir einzelne Teile oder Ab-
schnitte eines Angebots ist ausgeschlossen. Es ist
erforderlich, dass die Ersatzperson in alle Rechte und
Pflichten des Vertrages eintritt und sich unter Beru-
fung auf die Ersetzungsbefugnis gesondert anmeldet.
Der Veranstalter kann dem Eintritt der Ersatzperson
widersprechen, wenn diese den besonderen Qua-
lifikationserfordernissen nicht genligt oder deren
Teilnahme gesetzliche Vorschriften oder behérdliche
Anweisungen entgegenstehen.

7.3. Bei Eintritt eines Dritten fallt eine Bearbeitungs-
pauschale in Hohe von 25,00 Euro an, die sofort
zur Zahlung féllig ist. Tritt eine Ersatzperson in den
Vertrag ein, so haften der Teilnehmende und die Er-
satzperson fiir die Teilnahmegebiihren und die durch
den Eintritt entstehenden Mehrkosten als Gesamt-
schuldner.

8. Riicktritt des
gungen

8.1. Der Teilnehmende kann jederzeit vor Beginn der
QualifizierungsmaRnahme nach MaBgabe der folgen-
den Bedingungen von seiner Anmeldung bzw. vom
Vertrag zuriicktreten. Besteht ein Angebot aus meh-
reren Teilen, kann der Ricktritt nur fiir die gesamte
MaBnahme erkldrt werden. Der Riicktritt von ein-
zelnen Teilen bzw. Abschnitten von MaBnahmen ist
ausgeschlossen. Der Riicktritt ist ausschlieRlich unter
Angabe der Lehrgangsnummer schriftlich per Post,
per Telefax oder E-Mail gegeniiber dem jeweiligen
Veranstalter zu erklaren. MaRgeblich ist der Eingang

und Stor




sportjugend Vi

der Riicktrittserkldrung beim Veranstalter. Der Teil-
nehmende ist fiir die Tatsache des Zugangs und den
Zeitpunkt des Zugangs beweispflichtig.

8.2. Tritt der Teilnehmende von der Buchung zuriick
oder tritt er eine QualifizierungsmaRnahme nicht an,
kann der Veranstalter unter Berlicksichtigung ge-
wohnlich ersparter Aufwendungen und der gewdéhn-
lich anderweitigen Verwendung der angebotenen
Leistungen angemessenen Schadensersatz nach den
folgenden Pauschalsétzen verlangen.

8.3. Soweit bei den Zahlungsbedingungen der ein-
zelnen Manahmen nicht abweichende Stornorege-
lungen angegeben sind, werden die nachfolgenden
Stornopauschalen fallig. Die Hohe dieser Stornie-
rungspauschalen richtet sich nach dem Zeitpunkt des
Riicktritts und betragt je Teilnehmendem:

Fiir MaBnahmen ohne Unterkunft und Verpflegung

- bis zum 14. Tag vor Beginn 30 % des Preises, je-
doch mindestens 25,00 Euro,

- ab dem 13. Tag 90 % des Preises, jedoch mindes-
tens 25,00 Euro.

Fiir MaBnahmen mit Unterkunft und Verpflegung

- bis zum 45. Tag vor Beginn 15 % des Preises,

- bis zum &44. - 22. Tag vor Beginn 20 % des Preises,
- bis zum 21.- 15. Tag vor Beginn 30 % des Preises,
- bis zum 14. - 7. Tag vor Beginn 50 % des Preises,
- ab dem 6.Tag vor Beginn 70% des Preises,

-ab dem 1. Tag vor Beginn 90 % des Preises.

8.4, Der Veranstalter behdlt sich vor, anstelle der
vorstehenden Pauschalen eine héhere, individuell
berechnete Entschadigung zu fordern, soweit der
Veranstalter nachweist, dass ihm wesentlich hohere
Aufwendungen als die jeweils anwendbare Pauschale
entstanden sind. In diesem Fall ist der Veranstalter
verpflichtet, die geforderte Entschadigung unter Be-
riicksichtigung ersparter Aufwendungen und einer
etwaigen anderweitigen Verwendung der Leistungen
konkret zu beziffern und zu belegen.

8.5. Weist der Teilnehmende nach, dass der ent-
standene Schaden geringer ist als die pauschalierten
Stornokosten, so hat er nur den geringeren Schaden
zu zahlen.

9. Leistungen
9.1. Die Leistungen der Veranstalter sind der Aus-
schreibung und der darin enthaltenen Leistungsbe-
schreibung der jeweiligen QualifizierungsmaRnahme
zu entnehmen.

9.2. Fiir Teilnehmer an QualifizierungsmaBnahmen
mit dem Ziel, eine Lizenz zu erwerben, gelten dariiber
hinaus die Verbindlichen Standards zur Qualitdts-
sicherung in QualifizierungsmaRnahmen (Auszug:
Verbindliche Standards zur Qualitatssicherung in
QualifizierungsmaBnahmen).

10. Leistungsianderungen

Anderungen oder Abweichungen einzelner Leistun-
gen von den vertraglich vereinbarten Inhalten, die
nach Vertragsschluss notwendig werden und vom
Veranstalter nicht treuwidrig herbeigefiihrt wurden,
sind gestattet, soweit die Anderungen und Abwei-
chungen nicht erheblich sind und dem Gesamtcha-
rakter der gebuchten QualifizierungsmaBnahme nicht
widersprechen. Der Veranstalter ist verpflichtet, den
Teilnehmenden unverziiglich tiber die Leistungsande-
rung bzw. -abweichung zu informieren. In diesen Fal-
len ist der Teilnehmende nicht berechtigt, den Preis zu
mindern oder vom Vertrag zuriickzutreten bzw. den
Vertrag zu kiindigen. Gesetzliche Gewahrleistungs-
rechte gelten selbstverstandlich auch fiir geanderte
Leistungen.

11. Lehr bzw. -

11.1. Der Veranstalter behdlt sich vor, das Angebot
aus wichtigem Grund abzusagen oder zu verschieben.
Wichtige Griinde sind z.B. Nichterreichen der Min-
destteilnehmerzahl, Ausfall des Referenten wegen
Erkrankung, Unbenutzbarkeit der Sportstatte, kurz-
fristige HotelschlieBung. Bei Absage oder Verschie-
bung aus wichtigem Grund werden die Teilnehmen-
den unverziiglich informiert.

11.2. Wird ein Angebot abgesagt, wird eine bereits
gezahlte Teilnahmegeblhr unverziiglich erstattet.
Gleiches gilt fiir die Verschiebung einer Qualifizie-
rungsmalnahme, wenn der Teilnehmende daran
aufgrund der Verschiebung nicht teilnehmen kann.
Wegen weitergehender Anspriiche des Teilnehmen-
den wird auf die Regelung unter Ziffer 12. verwiesen.

12. Haftung

12.1. Anspriiche des Teilnehmenden auf Schadens-
ersatz sind ausgeschlossen. Hiervon ausgenommen
sind Schadensersatzanspriiche des Teilnehmenden
aus der Verletzung des Lebens, des Korpers, der Ge-
sundheit oder aus Verletzung vertragswesentlicher
Pflichten (Kardinalpflichten) sowie die Haftung fiir
sonstige Schaden, die auf einer vorsatzlichen oder
grob fahrlassigen Pflichtverletzung des jeweiligen
Veranstalters, seiner gesetzlichen Vertreter oder
Erfiillungsgehilfen beruhen. Wesentliche Vertrags-
pflichten sind solche, deren Erfiillung zur Erreichung
des Ziels des Vertrages notwendig sind.

12.2. Bei der Verletzung wesentlicher Vertragspflich-
ten haftet der jeweilige Veranstalter nur auf den
vertragstypischen vorhersehbaren Schaden, wenn
dieser einfach fahrldssig verursacht wurde, es sei
denn, es handelt sich um Schadensersatzanspriiche
des Teilnehmenden aus einer Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit.

12.3. Die Einschrankungen der Ziffern 12.1. und 12.2.
gelten auch zugunsten der gesetzlichen Vertreter und
Erfiillungsgehilfen des jeweiligen Veranstalters, wenn
Anspriiche direkt gegeniiber diesen geltend gemacht
werden.

13. Urheberrecht

Die Unterlagen, die die Teilnehmenden im Rahmen
der QualifizierungsmafRnahme vom jeweiligen Veran-
stalter erhalten, sind urheberrechtlich geschiitzt. Sie
werden exklusiv den Teilnehmenden zur Verfiigung
gestellt und diirfen, auch nicht auszugsweise, ohne
Einwilligung des Veranstalters bzw. des Rechteinha-
bers vervielféltigt oder verbreitet werden. Der Ver-
anstalter behdlt sich insofern alle ihm zustehenden
Rechte vor.

14.Datenerhebung, -verarbeitung, -nutzung

14.1. Im Rahmen der Vertragsbegriindung, -durch-
fiihrung und -beendigung verarbeitet der Veranstal-
ter einer QualifizierungsmaBnahme personenbe-
zogene Daten der Teilnehmenden unter Beachtung
der gesetzlichen Bestimmungen, insbesondere der
EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und des
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). Bei den erfor-
derlichen personenbezogenen Daten handelt es sich
um den vollstandigen Namen, das Geschlecht, die An-
schrift mit StraBenname, Hausnummer, Postleitzahl
und Ortsangabe, das Geburtsdatum, eine E-Mail-Ad-
resse, eine Telefonnummer, ggf. eine Bankverbindung
und ggf. eine Vereinszugehdrigkeit. Weitere Informa-
tionen sind in der Datenschutzerklarung enthalten.

14.2. Soweit fiir die Durchfiihrung eines Angebots,
zum Beispiel zum Erwerb einer Lizenz, weitergehende
personenbezogene Daten verarbeitet werden, erfolgt
die Verarbeitung aufgrund einer ausdriicklichen Ein-
willigung des Teilnehmenden. Die Verweigerung der
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Einwilligung flihrt dazu, dass die Lizenzierung nicht
erfolgen kann (Auszug: Verbindliche Standards zur
Qualitatssicherung in QualifizierungsmaBnahmen).

15. Schlussbestimmungen

15.1. Fiir Vertrage zwischen dem jeweiligen Veran-
stalter einer QualifizierungsmaBnahme und dem
Teilnehmenden gilt ausschlieRlich deutsches Recht.

15.2. Ist der Vertragspartner Kaufmann im Sinne
des HGB, juristische Person des offentlichen Rechts
oder &ffentlich-rechtliches Sondervermégen, hat er
keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland oder ist
sein Wohnsitz oder gewchnlicher Aufenthaltsort im
Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt, so ist der
ausschlieBliche Gerichtsstand fiir alle Auseinander-
setzungen aus und im Zusammenhang mit dem Ver-
tragsverhaltnis der Sitz des jeweiligen Veranstalters
der gebuchten QualifizierungsmaBnahme.

15.3. Sollte eine Bestimmung dieser Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen ganz oder teilweise unwirksam,
undurchfiihrbar oder nicht durchsetzbar sein oder
werden oder liickenhaft sein, so wird dadurch die
Giiltigkeit des Vertrags und der (ibrigen Bedingungen
nicht berlhrt. An die Stelle der unwirksamen, fehlen-
den oder undurchfiihrbaren Bestimmung tritt eine
wirksame Bestimmung, die dem sonstigen Inhalt des
Vertrages entspricht und dem Zweck der unwirksa-
men, fehlenden oder undurchfiihrbaren Bestimmung
am ndchsten kommt,

Informationen zum Online-Streitbeilegungsverfahren
vor einer Verbraucherstreitschlichtungsstelle

Die EU-Kommission stellt Informationen fiir die
Durchfiihrung von Beschwerdeverfahren zur Online-
Streitbeilegung (0S) fiir Verbraucher zur Verfiigung.
Diese Informationen finden Sie auf der Plattform der
Européischen Kommission zur Online-Streitbeilegung
(0S) fiir Verbraucher: http:/ec.europa.eu/consumers/
odr/

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen eV. ist
zur Teilnahme an einer auBergerichtlichen Online-
Streitbeilegung vor einer Verbraucherstreitschlich-
tungsstelle gesetzlich nicht verpflichtet, aber bereit,
hieran freiwillig teilzunehmen.

Verbraucher kénnen sich hierzu an die folgende Ver-
braucherstreitschlichtungsstelle wenden:

Allgemeine Verbraucherschlichtungsstelle
des Zentrums fiir Schlichtung e. V.
StraBburger StraRe 8

77694 Kehl am Rhein

Tel. 07851/ 795 79 40

Fax 07851/ 79579 41

E-Mail: mail@verbraucher-schlichter.de
https:/www.verbraucher-schlichter.de

Allgemeine Geschaftsbedingungen | 45
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Vereinsempfehlung
Nachweis

Sie sind Mitglied eines Vereins und mochten eine FortbildungsmaBname zum reduzierten
Preis buchen?

Dann senden Sie uns per E-Mail oder Fax den Nachweis zusammen mit der Anmeldung,.
Das passende Formular zur VVereinsempfehlung finden Sie auf unserer Internetseite unter

www.mg-sport.de = Aus- & Fortbildung = Formalien = ,hier".

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.
Kontakt

Kerstin Schultz
Tel. 02161 29439-22

Jacqueline Vogels
Tel. 02161 29439-16

E-Mail: Qualifizierung@mg-sport.de
Fax 02161 29439-21

46 | Vereinsempfehlung
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Das Deutsche Sportabzeichen

Wousstest Du, dass das Deutsche Sportabzeichen bei vielen Krankenkassen als Bonuspunkt
anerkannt wird?

... nimm die Herausforderung an und gehadre zu den vielen Menschen aus Monchengladbach,
die regelmalig das Sportabzeichen ablegen.

Innerhalb eines Kalenderjahres missen vier Ubungen aus den Kategorien Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination absolviert werden. Zusatzlich muss alle finf Jahre ein
Schwimmnachweis erbracht werden.

Eine Ubersicht iiber die altersgerechten Anforderungen gibt es unter

www.deutsches-sportabzeichen.de

Die kostenlosen Trainings- und Abnahmezeiten finden von Mai bis Oktober in unterschied-
lichen Sportstatten in Monchengladbach statt auch ohne Vereinszugehorigkeit kann man
teilnehmen. Weitere Informationen unter www.mg-sport.de - Programme oder telefonisch
unter 02161 29439-22.

Das Priiferteam freut sich...

Das Deutsche Sportabzeichen | 47
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Anmeldekarte

Kurs-Nr. ‘ Titel ‘ Gebiihr

D Ich ermachtige den Stadtsportbund Ménchengladbach e.V. 0.g. Gebiihr von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom SSB auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Glaubiger-Identifikationsnummmer: DEO8310500 00 0000 007435

Mandatsreferenz entspricht Ihrer Teilnehmer-Nummer

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Kreditinstitut (Name) BIC

IBAN

D Zahlung per Rechnung D Zahlung per Rechnung durch meinen Verein D AGBs gelesen und bin
damit einverstanden

Sportverein/Vereinsstempel Datum Unterschrift

Anmeldekarte

Kurs-Nr. Titel Gebiihr

D Ich ermdchtige den Stadtsportbund Mdnchengladbach e.V. o.g. Gebiihr von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom SSB auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Glaubiger-Identifikationsnummmer: DEO8310500 00 0000 007435

Mandatsreferenz entspricht Ihrer Teilnehmer-Nummer

VVorname und Name (Kontoinhaber)

Kreditinstitut (Name) BIC

IBAN

D Zahlung per Rechnung D Zahlung per Rechnung durch meinen Verein D AGBs gelesen und bin
damit einverstanden

Sportverein/Vereinsstempel Datum Unterschrift



Name

\Jorname
Geburtsdatum
StraRe, Nr.
PLZ, Ort
Stadtsportbund
Monchengladbach e.V.
Telefon/Handy Berliner Platz 19
41061 Monchengladbach
E-Mail
Name
Vorname
Geburtsdatum
StraBe, Nr.
PLZ, Ort
Stadtsportbund
Monchengladbach e.V.
Telefon/Handy Berliner Platz 19
41061 Monchengladbach
E-Mail
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