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SSB-Mitgliederversammlung
am 25. Juni

Alle drei Jahre findet satzungsgemal3 die Mitglieder-
versammlung des Stadtsportbund Moénchenglad-
bach (SSB) statt.

Die Mitgliedsvereine und Fachschaften kommen
unter anderem zur Beratung des Berichts des Prasi-
diums und des Kassenberichts zusammen und ver-
abschieden den Haushalt.

AuBerdem stehen die Wahlen fiir das gesamte Prasi-
dium auf der Tagesordnung.

Die Versammlung findet statt:
Samstag, 25.06.2016, 10:30 Uhr

Zentrale der Volksbank Ménchengladbach
Senefelder Straf3e 25

Die Mitgliederversammlung wird am 2. Juni ab 19:00
Uhr im Vereinshaus des TV 1848 auf der Bokelstral3e
durch den SSB-Hauptausschuss vorbereitet.

Die Einladungen zu den beiden Sitzungen werden
zeitgerecht versendet.

Bewegt dlter werden - Sozial-Holding
und Stadtsportbund kooperieren

SOZIAL-
HOLDING © O

houct &%M/M

Wie konnen altere Menschen in Monchenglad-
bach fit und mobil bleiben? Mit einem neuen
Spiel-, Sport- und Bewegungsangebot fiir altere
Menschen wollen die Sozial-Holding der Stadt
Moénchengladbach und der Stadtsportbund Mén-
chengladbach eine Antwort auf diese Frage ge-
ben.

Zum Start in die gemeinsame Kooperation findet
das Angebot zundchst fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner des Altenheims Kamillus statt. Das
Besondere dabei: Das Bewegungsprojekt steht
ebenso den Anwohnern aus dem Umfeld des Al-
tenheims zur Verfligung — ganz im Sinne eines
bewegenden Quartiers. Gemeinsam fiihren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter Anleitung
einer qualifizierten Ubungsleiterin eines Sport-
vereins ein regelmaBiges Training durch, das zur
Erhaltung und Steigerung der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit und Mobilitat fliihrt und damit ei-
nen wesentlichen Beitrag zur Verbesserung des
Wohlbefindens leistet.

Das in Ménchengladbach neuartige Konzept soll
im Verlauf auf weitere vier stadtische Altenheime
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Ubertragen werden. Der Stadtsportbund will mit
dem Projekt die Chance nutzen, die Ubungsleite-
rinnen und -leiter in den Sportvereinen im Bereich
,Sport fir Altere” zu qualifizieren und so auch die
Sportvereine fit flir den demografischen Wandel
zu machen. Wir hoffen, mit diesem Projekt span-
nende Kooperationen zwischen den Alteneinrich-
tungen und den Sportvereinen anzustof3en.

Das Projekt ist eingebettet in das Forderprojekt
,Urban Life +“ des Bundesministeriums fir Bildung
und Forschung sowie in das Programm ,Bewegt
ALTER werden in NRW!" des Landessportbundes
Nordrhein-Westfalen.

© LSB NRW/Bowinkelmann

Gesundheitsbeirat
des Stadtsportbundes

Am 4. April fand zum zweiten Mal der Gesund-
heitsbeirat des Stadtsportbundes Moénchenglad-
bach unter Leitung von Dominik Khayat statt.
Khayat ist seit Juni 2015 neue Fachkraft im SSB und
zustandig fur die Themen ,Sport und Gesundheit”
sowie ,Sport der Alteren”.

Die Mitglieder des zweimal jahrlich tagenden Bei-
rats setzen sich zusammen aus Sportvereinen, die
Gesundheitssport anbieten, sowie Akteuren aus
den Bereichen der Wirtschaft, des Gesundheits-
sektors, der Wissenschaft, der Polizei und der Stadt.
Der Beirat unterstltzt den Stadtsportbund bei der
Umsetzung der benannten Handlungsfelder und
ermdoglicht das Aufsplren von Synergieeffekten.

Neben den seit Sommer 2015 durchgefiihrten
Veranstaltungen und Projekten im Alten- und
Gesundheitssport, wurden zukinftige Projek-
te vorgestellt. Dazu gehoren unter anderem die
Fortflihrung des erfolgreichen Aktionstages zum
Thema ,Sturzprophylaxe”, zwei Vereinsinforma-
tionsveranstaltungen zu den Themen Rehabilita-
tions- und Praventionssport sowie die Einflihrung
neuer Spiel-, Sport- und Bewegungsangebote in
den stadtischen Altenheimen mit Quartiersbezug.
Zahlreiche Anregungen, Ideen und Vorschlage
wurden im Beirat konstruktiv diskutiert und for-
dern die Entwicklung des Gesundheits- und Alten-
sport in Ménchengladbach.

Jugendsportlerehrung
am 11. Marz 2016

Zum 38. Mal hatte die Sportjugend im Stadt-
sportbund Moénchengladbach in Verbindung
mit der Stadtsparkasse Monchengladbach die
Jugendsportlerehrung veranstaltet.

Im Forum der Hauptstelle der Stadtsparkas-
se wurden 130 jugendliche Sportlerinnen und
Sportler unserer Stadt aus 16 Vereinen fir ihre
im Jahr 2015 errungenen Platzierungen (auf Be-
zirks-, Landes oder Bundesebene) geehrt. Zu-
satzlich wurden dieses Jahr mehrere Europa-
meisterschaftsteilnehmer eingeladen. Mit geehrt
wurden auch 25 Trainer und Trainerinnen.

Zur Unterhaltung der Gaste gab es ein buntes
Rahmenprogramm mit Fechtvorflihrungen des
Rheydter Turnvereins, Tischtennis der DJK Sport-
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freunde 08 Rheydt und den Cheerleadern der
Monchengladbacher Wolfpack.

Die Ehrungsliste kann unter www.mg-sport.de
in der Rubrik ,SSB informiert/Archiv” eingesehen
werden.

Das Maskottchen der Aktion ,,Uberwinde Deinen inneren
Schweinehund” schaute auch vorbei

Osterferiencamp der Sportjugend

Vom 29. Marz bis 1. April hatte die Sportjugend im
Stadtsportbund Ménchengladbach zu einer sport-
lichen Ferienaktion in den Osterferien eingeladen.
Die Aktion in der Jahnhalle richtete sich an Kinder
im Alter von 6 bis 12 Jahren aus sozial schwachen
Familien sowie an Kinder aus Flichtlingsfamilien.

Vier Monchengladbacher Grundschulen hatten
hierzu ausgewahlte Schilerinnen und Schiiler an-
gemeldet. Ermoglicht wurde das Osterferiencamp
uber ein ,Crowdfunding” der Volksbank Mon-
chengladbach. Firr jeden zahlenden Unterstutzer,
der unser Projekt mit mindestens 5 Euro gefordert
hatte, hat die Volksbank 10 Euro gespendet.

Mit der Ferienaktion mdchte der Stadtsportbund
die Bewegungsmoglichkeiten und -angebote fiir
Kinder und Jugendliche in Ménchengladbach wei-
ter ausbauen. Dabei liegt ein Schwerpunkt auf der
engen Verzahnung zwischen Ganztagsschulen
und der Jugendarbeit von Sportvereinen. Das Feri-
enangebot soll den Weg in die Vereine erleichtern
und so nachhaltig Bewegungsmaoglichkeiten fir
die Kinder garantieren, darum konnten sich auch
Monchengladbacher Vereine mit ihren Angebo-
ten prasentieren.

Neben zahlreichen Sport- und Bewegungsange-
boten, vervollstandigte ein leckeres, und vor allem
gesundes, Mittagessen sowie eine Ernahrungsbe-
ratung fur jeden Teilnehmer das Angebot.

Ein weiteres Feriencamp ist bereits fest fir die
kommenden Herbstferien vorgesehen. Hier unter-
stutzt uns der Lions Club M6nchengladbach sowie
die NEW AG.
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Fit fur den Ganztag

Am 22. Februar organisierte der Stadtsportbund
Monchengladbach die Informationsveranstal-
tung ,Fit fiir den Ganztag”. Vertreter von Sport-
vereinen, der Stadt sowie von Tragern kamen
hier zusammen, um sich auszutauschen.

Herr Brauweiler, der Sachbearbeiter fir Sprach-
standfeststellungen, Einschulungen und Be-
treuungsangebote an den Gladbacher Schulen,
stellte die wesentlichen Grundziige einer Ganz-
tagsschule vor. AnschlieBend erldauterte Herr
Teubner, von dem Verein zur Bildungsforderung,
der selber Trager von Angeboten an mehreren
Ganztagsgrundschulen ist, den administrativen
Ablauf fiir Vereine und welche Anforderungen
zur Ubernahme von Sport-, Spiel- und Bewe-
gungsangeboten erfiillt werden miussen. Ab-
schlieBend gab Herr Weyers von der DJK Spfr 08
Rheydt seine Erfahrungen aus seinem jahrelan-
gen Praxisalltag Uber die Zusammenarbeit von
Schule und Verein weiter.

Der Stadtsportbund appelliert eindringlich an
die Vereine, sich aktiv mit Angeboten im Ganztag
der Schulen einzubringen, um sich durch dieses
Engagement besser fir die Zukunft aufzustellen.

Ansprechpartner auf der SSB-Geschidiftsstelle:

Hermann-Josef Stefes

Tel. 02161/29439-11

Email: hermann-josef.stefes@mg-sport.de
Informationen: www.mg-sport.de/Programme/
MG bewegt seine Kinder

© LSB NRW/Bowinkelmann

Zusammenarbeit mit der
Hochschule Niederrhein

N\ Hochschule
AW Niederrhein

Was mit einem zufalligen Treffen bei einer Konfe-
renz zum Thema Schule, Kindergarten und Sport-
verein in Recklinghausen begann, miindet nun
in einer engen Zusammenarbeit des Stadtsport-
bundes Monchengladbach und dem Fachbereich
Sozialwesen der Hochschule Niederrhein.

In Recklinghausen lernte unser SSB-Referent
Hermann-Josef Stefes, Frau Prof. Dr. Krus, Koor-
dinatorin des Studienganges Kindheitspadagogik
der Hochschule Niederrhein, kennen. In einem
kurzen Gesprach stellten sich viele Parallelen in
den Aufgaben- und Interessengebieten heraus.
Nach einem weiteren Treffen beschloss man, auch
auf wissenschaftlicher Ebene zusammenzuarbei-
ten.

Seit dem 6. April ist Hermann-Josef Stefes nun
nebenberuflich als Dozent an der Hochschule
Niederrhein tatig. Er hat dabei einen Lehrauftrag
fur ein Praxisforschungsseminar zu dem Thema:
«Wie viel Bewegung steckt in der Offenen Ganz-
tagsschule (OGATA) ?” Gbernommen. Zusammen
mit siebzehn Studentinnen und Studenten wird
dabei ein Fragebogen Uber die Bewegung von
Schilerinnen und Schiilern in den offenen Ganz-
tagsgrundschulen in Ménchengladbach erarbei-
tet. Es ist eine interessante Pilotstudie, zu erfor-
schen, wie viel Bewegung in so einer OGATA, auch
auBerhalb von angeleiteten Angeboten, steckt.

Auch im Bereich Sport und Gesundheit konnte
der Stadtsportbund die Zusammenarbeit mit der
Hochschule vertiefen. Gemeinsam mit dem REFA
Bezirksverband Mittlerer Niederrhein richtete
die Hochschule unter der Leitung von Prof. Jens
Wetterau am 4. Marz bereits zum flinften Mal das
jahrlich stattfindende Symposium fir Gesunde
Arbeit aus.

Neben einem grof3en Fachforum mit dem Titel
JAlter(n)sgerechte Arbeit” und Fachvortragen zu
Themen wie ,Pflegend Beschaftigte” oder ,Flexi-
ble Arbeitszeitmodelle fir jedes Alter” wurde SSB-
Mitarbeiter Dominik Khayat als Referent fiir den
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Bereich Sport und Gesundheit eingeladen, einen
Vortrag Uber unser Programm ,Bewegt ALTER
werden” zu halten. Die rund einhundert Gaste
des Symposiums wurden in dem Fachvortrag fur
die gesundheitsrelevante Bedeutung von aus-
reichend korperlicher Aktivitat bis ins hohe Alter
hinein sensibilisiert und konnten den Nutzen der
Bewegung in einem einleitenden Bewegungs-
spiel ganz praxisnah am eigenen Leib erfahren.

Sport steht beim Rheydter Turmfest
im Mittelpunkt

Am Wochenende 18. bis 19. Juni wird es sportlich
auf dem Rheydter Marktplatz: Am Samstag pra-
sentiert sich der Gladbacher Sport im mobilen
Schwimmbecken, auf zwei Bihnen sowie auf der
Freiflache. Dazu gibt es viel Livemusik fiir die Be-
sucher.

Am Sonntagmorgen startet der 2. Sparkassen-
Triathlon. Dazu wird extra auf dem Marktplatz ein
25-Meter-Wettkampfbecken aufgebaut. Eine 4km
lange, komplett fiir den Verkehr gesperrte Runde,
ist fir das Radfahren reserviert. Darliber hinaus
gibt es einen 1,25km langen Laufkurs durch das
Zentrum von Rheydt.

Der Stadtsportbund unterstiitzt die Veranstaltung
mit sportlichen Prasentationen aus seinen Verei-
nen und mit der Abstellung von Helferinnen und
Helfern fir die Durchflihrung des Triathlons. Nach-
meldungen von Vereinen und Helfern sind noch
moglich.

Informationen und Meldebogen unter www.mg-
sport.de in der Rubrik ,SSB informiert/Aktuelles”.
Der Veranstalter zahlt fur die Helfer eine Auf-
wandsentschadigung.

Neues SSB-Logo

Mit einem neuen Logo hofft der Stadt-
sportbund auf mehr Aufmerksamkeit in
der Offentlichkeit. Zukiinftig wird ein mo-
derner Schriftzug das in die Jahre gekom-
mene Logo ersetzen und das optische
Erscheinungsbild auffrischen um einen
hohen Wiedererkennungswert zu schaf-
fen.

Nach und nach werden unsere Broschu-

ren, Informationen, Briefbogen und der
Internetauftritt an die neue Optik ange-

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

Volksbank vergibt Sterne des Sports

In Kooperation mit den Stadtsportbiinden in
Monchengladbach und Willich sucht die Volks-
bank Mdnchengladbach einen Sportverein, des-
sen ehrenamtliches Engagement mit einem Bron-
zenen Stern des Sports gewlrdigt werden kann.

Die Auszeichnung ist mit 1.500 Euro pramiert. Fiir
den Silbernen Stern auf Landesebene werden
2.500 Euro und fir den Goldenen Stern auf Bun-
desebene 10.000 Euro vergeben.

Vereine kdnnen sich bis zum 1. August bewerben.

Informationen:  www.voba-mg.de/wir-fuer-sie/
engagement/sterne-des-sports.html

7 STERNEDES

“ SPORTS
m Volksbanken mSB
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Jugendvollversammlung

Am 29. April kamen die Jugendvertreter/innen aus
den Gladbacher Sportvereinen zu ihrer Vollver-
sammlung im Vereinsheim der Turnerschaft Lirrip
zusammen.

Der gesamte Jugendvorstand wurde in seinem
Amt bestatigt. Den Vorsitz werden Daniel My (1.
Vorsitzender) und John Thomy (stellvertretender
Vorsitzender) in den nachsten drei Jahren beklei-
den.

Auch in ihren Amtern bestétigt wurden Kerstin
Schmale als Beauftragte fir J-Team und Events,
Alexander Betov als Beauftragter fiir Medien und
Offentlichkeitsarbeit sowie Pascal Giissen als Be-
auftragter fiir Ferienfreizeiten. Nach einem erfolg-
reichen Jahr wurden Christoph Plllen, Beauftrag-
ter fur Finanzen, und Sven Eckers als Beauftragter
fur Stadtmeisterschaften gewahlt.

Das ausgewiesene Ziel des Jugendausschusses ist
es, den Kontakt zu den Jugendvereinsvertretern
zu intensivieren und so eine gegenseitige Unter-
stiitzung in den jeweiligen ehrenamtlichen Tatig-
keiten zu ermaoglichen.

Der neue gewdhlte Vorstand der SSB-Sportjugend (v..n.r.):
Alexander Betov, Kerstin Schmale, Pascal Glissen, Daniel My,
John Thomy, Christoph Piillen. Es fehlt: Sven Eckers

Integrationskonferenz am
29.06.2016 - Integration durch Sport

Sport ist ein Integrationsmotor — das haben viele
Sportvereine aus unserer Stadt eindrucksvoll in der
Vergangenheit unter Beweis gestellt. Speziell in
der Fliichtlingskrise haben die Sportvereine nicht
lange gezogert und die Fliichtlinge in die grof3e
Sportfamilie aufgenommen. Der Stadtsportbund
hat das Thema ebenfalls auf die Agenda gesetzt
und Fordergelder fiir die Sportvereine akquiriert
sowie einen Arbeitskreis zum Thema ,Sport und
Integration” mit rund 20 Vertreterinnen und Ver-
tretern aus Sport- und Kulturvereinen sowie dem
Integrationsrat und der Arbeitsstelle fiir Interkultu-
relle Bildung und Integration der Stadt Monchen-
gladbach gegriindet.

Das groBe Engagement der Vereine und der Sport-
lerinnen und Sportler ist auch der Stadt Ménchen-
gladbach nicht verborgen geblieben. Auf den
ausdriicklichen Wunsch von Oberbilrgermeister
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Hans Wilhelm Reiners steht die nachste Integra-
tionskonferenz der Stadt Monchengladbach daher
unter dem Oberthema ,Integration durch Sport”.

Gemeinsam mit den Akteuren aus dem Integra-
tionsrat, den Wohlfahrtsverbanden, den Kultur-
vereinen, den Verantwortlichen der Stadt und in-
teressierten Bilirgerinnen und Biirgern soll auf der
Integrationskonferenz die Frage geklart werden,
wie das Thema Integration in den Vereinen noch
besser verankert werden kann und welche Unter-
stlitzung Sportvereine bei ihrer Integrationsarbeit
erhalten konnen.

Interessierte Vereinsvertreter/innen kdnnen sich
in der Geschaftsstelle des Stadtsportbundes
Monchengladbach anmelden. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Die Integrationskonferenz findet am 29. Juni 2016
ab 17:15 Uhr im Haus Erholung statt.

Beachevent im Juli

02. JUL! BEACHANLAGE

FURBALL, HANDBALY & VOLLEYBAGD,

»

Die Sportjugend Monchengladbach 1adt Jugend-
liche und junge Erwachsene zum gemeinsamen
Beachevent am Samstag, den 2.Juli 2016, auf die
Beach-Anlage des Grenzlandstadions ein.

Mit Beachhandball, Beachvolleyball und Beachful3-
ball wird versucht, den Jugendlichen ein vielfalti-
ges Angebot zu bieten.

Im Mittelpunkt soll das gemeinsame Sporttreiben
und Spal3haben stehen. In den Pausen konnen die
Jugendlichen bei Musik entspannen und sich mit
Obst und Getranken starken und erfrischen.

25. - 27.07.2016:
Integrations-Streetbasketball-Tour
2016

MO 25.07.
RHEYDT
JAHNPLATZ/NORDSTRARE

Dl 26.07.
ODENKIRCHEN (AM TIERPARK)
AM PIXBUSCH 22

STREET
BASKET
BALL
TOUR

2016

Auch in diesem Jahr kooperieren der Stadtsport-
bund Monchengladbach und die Sportjugend
Monchengladbach mit dem Fachbereich Schule
und Sport sowie der Arbeitsstelle fir interkultu-
relle Bildung und Integration (ABI) bei der Street-
basketball-Tour 2016.

Ml 27.07.
MULFORT
BRUCKENSTRARE 64

In dem Zeitraum vom 25. - 27. Juli kdnnen Kinder
und Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren an der
Tour kostenlos teilnehmen. Jeweils von 10:00 bis
14:00 Uhr wird an drei verschiedenen Platzen in
Monchengladbach gespielt. Dabei wird im Spiel-
modus 3 gegen 3 auf einen Korb gespielt. Die Teil-
nahme ist im Team, als auch alleine mdglich, wo-
bei ein Team aus maximal 5 Teilnehmern bestehen
darf.

Am Ende des Turniers erwarten die Sportler attrak-
tive Preise sowie ein eigener Basketball.

Fiunf Mal Winter-Kibaz
in Monchengladbach

A~

V0 R

Kinderbewegungsabzeichen NRW

Das KIBAZ ist das Kinder und Bewegungsabzei-
chen, besonders fiir Kindergartenkinder. Im Win-
ter konnten sich einige engagierte Vereine fiir die
JWinter-KIBAZ-Aktion” bewerben. Daflir stellte
der Landessportbund NRW jeweils 400 Euro zur
Unterstltzung der Vereine bereit.

Insgesamt flnf Vereine nahmen an der Aktion
teil. Im Verhaltnis zu anderen Sportbiinden war
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dies eine Uberdurchschnitt gute Resonanz. Rund
300 Kinder konnten dadurch mit Spaf3 und Elan
das Bewegungsabzeichen machen. Die Mon-
chengladbacher LG, das LAZ Mdnchengladbach,
der ATV Biesel, die Kinder- Sportschule und JuD-
juSu Jitsu Karate Monchengladbach beteiligten
sich an der Aktion.

Wichtig ist, dass die Kinder Uber diese Abzeichen
richtig Spal3 an sportlichen Aktivitaiten bekom-
men und Sport nicht mit dem unbeliebten Barren
in Verbindung bringen. Auch entstehen ber die-
ses Abzeichen neue Kontakte zwischen Sportver-
einen und Kindergarten, die fur die nachhaltige
Forderung der Kinder von grof3em Interesse sind.

Trendsporttag 2016

Am Samstag, den 23. April, fand im Schulzentrum
Erkelenz der zweite Trendsporttag der Sportbil-
dungswerkauBenstellen SSB Md&nchengladbach
und KSB Heinsberg unter dem Motto ,Finde
heraus, was gut fir dich ist!” statt.

130 Teilnehmerinnen und Teilnehmer von 15 bis
83 Jahren konnten sich aus Uber vierzig Work-
shops ihren individuellen Stundenplan zusam-
menstellen. Unter den Sportbegeisterten fanden
sich vor allem auch viele Ubungsleiter aus den
Vereinen, die neben dem Wunsch nach einem
.bewegten” Tag, auch auf der Suche nach neuen
Anregungen fiir ihre eigenen Sportstunden wa-
ren.

Nach der Vorstellung des Flashmop zum Einstieg,
mit dem Guido Kozak die Teilnehmer im Hand-
umdrehen in Stimmung und auf ,Arbeitstempe-
ratur” gebracht hatte, folgten finf weitere Work-
shops. Wahrend der Mittagspause konnte sich die
Besucher des Trendsporttags mit Pasta starken.

Egal ob Taiko, Crossfitness, Drumtastic, Trends mit
wenig Budget, Motion Board, DeepWork, Bum-
ball oder ruhigere Angebote wie Redondo meets
Brazil, Gluick fiir den Riicken oder Faszientraining,
Uberall sah man gliickliche Gesichter.

Auch fir das nachste Jahr ist wieder ein Trend-
sporttag in Planung.

Cross Fitness

Kin Ball

Drumtastic
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Motion Board

Trends mit wenig Budget

Redondo meets Brazil

Bundesfreiwilligendienst
bei der Sportjugend

Bundesfreiwilligendienst
im Sport

Bei der Sportjugend im Stadtsportbund Mon-
chengladbach ist ab 1. September 2016 eine Stelle
im Bundesfreiwilligendienst zu besetzen.

Schwerpunkte der Tatigkeit sind Projekt- und
Veranstaltunmgsmanagement auf der SSB-Ge-
schéftsstelle sowie Aktivitaten im Bereich Kinder-
und Jugendsport.

Bewerbungen bitte bis 31. Mai 2016 an:
Jugendbildungsreferentin Susanne Pullen
Tel.02161/29439-16

Email: susanne.puellen@mg-sport.de
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