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SSB-Mitgliederversammlung 
am 25. Juni

Alle drei Jahre fi ndet satzungsgemäß die Mitglieder-
versammlung des Stadtsportbund Mönchenglad-
bach (SSB) statt.

unter anderem zur Beratung des Berichts des Präsi-
diums und des Kassenberichts zusammen und ver-
abschieden den Haushalt.

Die Versammlung fi ndet statt:

Samstag, 25.06.2016, 10:30 Uhr
Zentrale der Volksbank Mönchengladbach
Senefelder Straße 25

Die Mitgliederversammlung wird am 2. Juni ab 19:00 

durch den SSB-Hauptausschuss vorbereitet.

Die Einladungen zu den beiden Sitzungen werden 
zeitgerecht versendet.

Bewegt älter werden - Sozial-Holding 
und Stadtsportbund kooperieren

bach fi t und mobil bleiben?  Mit einem neuen 

Menschen wollen die Sozial-Holding der Stadt 
Mönchengladbach und der Stadtsportbund Mön-

ben.

Zum Start in die gemeinsame Kooperation fi ndet 

und Bewohner des Altenheims Kamillus statt. Das 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter Anleitung 
einer qualifi zierten Übungsleiterin eines Sport-
vereins ein regelmäßiges Training durch, das zur 

nen wesentlichen Beitrag zur Verbesserung des 
Wohlbefi ndens leistet. 

Das in Mönchengladbach neuartige Konzept soll 
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rinnen und -leiter  in den Sportvereinen im Bereich 
zu qualifi zieren und so auch die 

nende Kooperationen zwischen den Alteneinrich-
tungen und den Sportvereinen anzustoßen.

„Bewegt 
des Landessportbundes 
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Gesundheitsbeirat 
des Stadtsportbundes 

Jugendsportlerehrung 
am 11. März 2016

heitsbeirat des Stadtsportbundes Mönchenglad-

sowie . 

Die Mitglieder des zweimal jährlich tagenden Bei-
rats setzen sich zusammen aus Sportvereinen, die 

te vorgestellt. Dazu gehören unter anderem die 

tionsveranstaltungen zu den Themen Rehabilita-

neuer Spiel-, Sport- und Bewegungsangebote in 
den städtischen Altenheimen mit Quartiersbezug. 
Zahlreiche Anregungen, Ideen und Vorschläge 

sport in Mönchengladbach.

Zum 38. Mal hatte die Sportjugend im Stadt-
sportbund Mönchengladbach  in Verbindung 

Jugendsportlerehrung  veranstaltet.

se  wurden 130 jugendliche Sportlerinnen und 

sätzlich wurden dieses Jahr mehrere Europa-

Zur Unterhaltung der Gäste gab es ein buntes 
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Osterferiencamp der Sportjugend

Vom 29. März bis 1. April hatte die Sportjugend im 
Stadtsportbund Mönchengladbach zu einer sport-

im Alter von 6 bis 12 Jahren aus sozial schwachen 

Vier Mönchengladbacher Grundschulen hatten 

Kinder und Jugendliche in Mönchengladbach wei-

engen Verzahnung zwischen Ganztagsschulen 

enangebot soll den Weg in die Vereine erleichtern 

Mönchengladbacher Vereine mit ihren Angebo-
ten präsentieren.

Neben zahlreichen Sport- und Bewegungsange-

gesundes, Mittagessen sowie eine Ernährungsbe-

die NEW AG.
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www.mg-sport.de 
eingesehen 

werden.

Tischtennisvorführung DJK Spfr 08 Rheydt

Das Maskottchen der Aktion „Überwinde Deinen inneren 

Schweinehund“ schaute auch vorbei
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Fit für den Ganztag Zusammenarbeit mit der 
Hochschule Niederrhein

hier zusammen, um sich auszutauschen. 

treuungsangebote an den Gladbacher Schulen, 

tagsschule vor.  Anschließend erläuterte Herr 

der selber Träger von Angeboten an mehreren 
Ganztagsgrundschulen ist, den administrativen 

zur Übernahme von Sport-, Spiel- und Bewe-

Schule und Verein weiter.

Der Stadtsportbund appelliert eindringlich an 

der Schulen einzubringen, um sich durch dieses 

Ansprechpartner auf der SSB-Geschäftsstelle:

Tel.  0 21 61 / 2 94 39 - 11
Email: hermann-josef.stefes@mg-sport.de

www.mg-sport.de/Programme/
MG bewegt seine Kinder

renz zum Thema Schule, Kindergarten und Sport-

in einer engen Zusammenarbeit des Stadtsport-

Sozialwesen der Hochschule Niederrhein. 

Nach einem weiteren Treff en beschloss man, auch 

ten. 

nebenberufl ich als Dozent an der Hochschule       

mit siebzehn Studentinnen und Studenten wird 

tagsgrundschulen in Mönchengladbach erarbei-

der Stadtsportbund die Zusammenarbeit mit der 

Arbeit aus. 

Themen wie oder 
wurde SSB-
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Bereich Sport und Gesundheit eingeladen, einen 

 zu halten. Die rund einhundert Gäste 

die gesundheitsrelevante Bedeutung von aus-

Bewegung  in einem einleitenden Bewegungs-

sen ehrenamtliches Engagement mit einem Bron-

desebene 10.000 Euro vergeben.

engagement/sterne-des-sports.html

Sport steht beim Rheydter Turmfest 
im Mittelpunkt

Volksbank vergibt Sterne des Sports
Am Wochenende 18. bis 19. Juni wird es sportlich 

sentiert sich der Gladbacher Sport im mobilen 

sucher.

mit sportlichen Präsentationen aus seinen Verei-

möglich. 

www.mg-
sport.de  

wandsentschädigung.

Neues SSB-Logo

Mit einem neuen Logo hoff t der Stadt-

mene Logo ersetzen und das optische 
Erscheinungsbild auff rischen um einen 

passt.
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Jugendvollversammlung Integrationskonferenz am 
29.06.2016 – Integration durch Sport

den Gladbacher Sportvereinen zu ihrer Vollver-

zusammen.

Der gesamte Jugendvorstand wurde in seinem 

den.

Das ausgewiesene Ziel des Jugendausschusses ist 

zu intensivieren und so eine gegenseitige Unter-

Vergangenheit unter Beweis gestellt. Speziell in 

 „Sport und 
 mit rund 20 Vertreterinnen und Ver-

tretern aus Sport- und Kulturvereinen sowie dem 

relle Bildung und Integration der Stadt Mönchen-

Das große Engagement der Vereine und der Sport-
lerinnen und Sportler ist auch der Stadt Mönchen-

Der neue gewählte Vorstand der SSB-Sportjugend (v.l.n.r.):

Alexander Betov, Kerstin Schmale, Pascal Güssen, Daniel My, 

John Thomy, Christoph Püllen.  Es fehlt: Sven Eckers
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Hans Wilhelm Reiners steht die nächste Integra-

. 

vereinen, den Verantwortlichen der Stadt und in-

wie das Thema Integration in den Vereinen noch 

Mönchengladbach anmelden. Die Teilnahme ist 

Beachevent im Juli

Die Sportjugend Mönchengladbach lädt Jugend-
liche und junge Erwachsene zum gemeinsamen 

Beach-Anlage des Grenzlandstadions ein.

ges Angebot zu bieten. 

25. - 27.07.2016:
Integrations-Streetbasketball-Tour 

2016

bund Mönchengladbach und die Sportjugend 

relle Bildung und Integration (ABI) bei der Street-

und Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren an der 

14:00 Uhr wird an drei verschiedenen Plätzen in 
Mönchengladbach gespielt. Dabei wird im Spiel-

nahme ist im Team, als auch alleine möglich, wo-

Das KIBAZ ist das Kinder und Bewegungsabzei-

der Landessportbund NRW jeweils 400 Euro zur 

Fünf Mal Winter-Kibaz 
in Mönchengladbach
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das Bewegungsabzeichen machen. Die Mön-
chengladbacher LG, das LAZ Mönchengladbach, 
der ATV Biesel, die Kinder- Sportschule und JuD-
juSu Jitsu Karate Mönchengladbach beteiligten 

men und Sport nicht mit dem unbeliebten Barren 

und KSB Heinsberg unter dem Motto 
statt.

shops ihren individuellen Stundenplan zusam-

sich vor allem auch viele Übungsleiter aus den 
Vereinen, die neben dem Wunsch nach einem 

ren.

ball oder ruhigere Angebote wie Redondo meets 

sporttag in Planung.

Trendsporttag 2016

Cross Fitness

Drumtastic

Kin Ball
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Bei der Sportjugend im Stadtsportbund Mön-
chengladbach ist ab 1. September 2016  eine Stelle 

und Jugendsport. 

Bewerbungen bitte bis 31. Mai 2016 an:

Tel. 0 21 61 / 2 94 39 - 16
Email: susanne.puellen@mg-sport.de

Bundesfreiwilligendienst 
bei der Sportjugend

Slashpipe

Redondo meets Brazil

Trends mit wenig Budget

Motion Board

Glück für den Rücken


