
3x3 Basketball – Kurzregelwerk (Turnier 
ab 16 Jahren) 

1. Spielzeit & Spielende 

• Spielzeit: 10 Minuten. 
• Vorzeitiges Spielende bei 21 Punkten eines Teams. 
• Bei Gleichstand: Verlängerung, erstes Team mit 2 Punkten gewinnt. 

2. Punktewertung 

• 1 Punkt: Treffer innerhalb der Dreierlinie. 
• 2 Punkte: Treffer jenseits der Dreierlinie. 
• 1 Punkt: Freiwurf. 

3. Ballbesitz 

• Nach jedem Korb: automatischer Ballwechsel. 
• Nach Rebound/Steal: Ball muss hinter die Dreierlinie gebracht werden, bevor 

angegriffen wird. 
• Spielbeginn und Unterbrechungen: Check-Ball oberhalb der Dreierlinie. 

4. Fouls 

• Foul beim Wurf innerhalb der Dreierlinie → 1 Freiwurf. 
• Foul beim Wurf jenseits der Dreierlinie → 2 Freiwürfe. 
• Bei nicht-wurfbezogenen Fouls: Ballbesitz für das gefoulte Team. 

5. Fairplay 

• Respektvoller Umgang ist Pflicht. 
• Unsportliches Verhalten kann zu Verwarnung oder Disqualifikation führen. 
• Es wird ohne Schiedsrichter gespielt nach Fairplay Prinzip 



6. Teams  

• 3 Spieler auf dem Feld + evtl. 1 Auswechselspieler 
 

7. Spielfeld 

• Gespielt wird auf einem halben Basketballfeld mit einem Korb. 
• Es können Spiele parallel stattfinden. 

 

 


