
Völkerball-Regeln 

 

1. Material 

a. Feldmaße: 9 x 18 Meter (Volleyballfeld) 

b. Leuchtendes Klebeband zur Feldmarkierung 

c. 1-2 Bälle 

d. Leibchen, Trikots 

 

2. Vorbereitung 

a. 1 Team a 8-12 Spieler  

b. 7-11 Spieler im Feld, 1 König am Feldrand der Gegner 

c. Jede Seite bekommt 1 Ball/ Auslosung des Ballbesitzes 

 

3. Spiel 

a. Ein Spiel dauert maximal 8 Minuten oder ein Team wird vorher besiegt 

b. Sieg = dem König wurden alle 3 Leben genommen 

c. Ablauf der Zeit: gezählt werden übrige Spieler im Feld + Leben des Königs. Das 

Team mit der höheren Anzahl hat gewonnen (maximal 12 Punkte Möglich) 

d. Punktevergabe: 

1. Am Ende des Spiels werden übrige Spieler im Feld + die Leben 

des Königs gezählt. 

2. Diese Anzahl gibt es dann als Punkte für das Team, Das Team 

mit mehr Spielern im Feld/Königleben erhält 2 Punkte als 

Siegerbonus 

3. Ist das Spiel vor Ablauf der Zeit beendet, gibt es 5 Bonuspunkte 

für das Siegerteam 

 

 

4. Spielverlauf 

a. Die Teams versuchen sich gegenseitig abzuwerfen, bis nur noch 1 Spieler im 

Feld ist. Dann muss der König das Feld betreten und hat 3 Leben. Wenn der 

König alle Leben verloren hat, ist das Spiel vorbei. 

b. Getroffene Spieler müssen das Feld verlassen und platzieren sich am Rand des 

Gegnerfeldes. Dort kann mit einem erfolgreichen Treffer des Gegners das 

Spielfeld wieder betreten werden. 

 

5. Spielregeln 

a. Der Ball darf maximal 10 Sekunden in der Hand gehalten werden, bei Verstoß 

muss der Ball auf die andere Seite gegeben werden. 

b. Kopftreffer zählen 

c. Es dürfen nur Bälle aus dem eigenen Feld, nicht aus dem Außenbereich 

genutzt werden 



d. Fangen des Balls schützt vor Treffern, auch abgeprallte Bälle können gefangen 

werden. Bei Fangen des Balls muss der Werfer das Feld verlassen und gilt als 

getroffen 

e. Bei Verlassen des Hauptfeldes und Zurückkehren auf das Hauptfeld muss der 

Ball liegen gelassen werden 

 

6. Modus 

a. 2 Gruppen a 4/5 Teams 

b. In der Gruppenphase spielen alle Temas der Gruppen einmal gegeneinander, 

sodass am Ende der Gruppenphase die Plätze 1 bis 4/5 in den Gruppen 

ausgespeilt sind 

c. In der Platzierungsrunde spielen die jeweiligen gleichen 

Gruppenplatzierungen gegeneinander um den entsprechenden Platz. 

Die Gruppenersten um Platz 1, Gruppenzweiten um Platz 3, etc. 


