Der Kinder-und Jugendsportverein MG e.V

Wir laden herzlich zu einem abendstundlichen Zirkustraining ein, um sich nach dem
verdienten Feierabend in geselliger Runde kérperlich zu betatigen. Nach dem gemeinsamen
Aufwarmen werden Grundlagen der Akrobatik vermittelt und ein Jonglagegerat unter die
Lupe genommen. Nach freiem Uben am Lieblingsgerat oder an der Lieblingsibung rundet
ein Cool down den Abend ab.

Ort/ Treffpunkt:  Schmélderpark / Pavillion
Adresse: Ecke SchmolderstraBe/Diltheystrale,
41239 Monchengladbach

Tag: Dienstag
Termine: 467518.07 2507 una 81 082028
Uhrzeit: AallEsle e Bitte beachten:
Getranke, Gymnastikmatte und/oder
groBes Handtuch und SpaB an der
I Bewegung mitbringen.

Mitmachen kann jeder ab 16 Jahre — jangere
Teilnehmer*innen kénnen in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten teilnehmen, soweit
die Begleitperson die Aufsicht Gbernimmt.
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