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Der Verein ,fit und
gesund MG e.V.” %

Fit und gesund MG e.V.

bietet Gesundheitswandern fir jeder-
mann an.

Ort / Treffpunkt : Schloss Rheydt
(Schutzhitte, Parkplatz)
Adresse: SchloRstrasse 508,
41238 Monchengladbach
Tag : Sonntag
Termine: 03.07., 10.07.und 17.07.2022
10:00-13:00 Uhr
Uhrzeit:

Bitte beachten:

Sportkleidung und Getrank mitbringen.
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Mitmachen kann jeder ab 16 Jahre — jingere
Teilnehmer*innen kdénnen in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten teilnehmen, soweit die Begleitperson
die Aufsicht dbernimmt.
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Die Gesundheitskasse.

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.



