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Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

Fortschreibung
Sportentwicklungsplanung

Sportistin unserer Stadt so vielfaltig, wie die Men-
schen, die in ihr leben. Sport entwickelt sich weiter
und es kommen immer wieder auch neue Sachen
hinzu, die SpaR an der Bewegung wecken. Genau
das soll auch bei den Planungen fiir die Sportstat-
ten in dieser Stadt Bericksichtigung finden. Des-
wegen arbeitet die Sportverwaltung aktuell an der
Fortschreibung des Sportentwicklungsplans und
alle konnen sich daran beteiligen.

Die Sportentwicklungsplanung beinhaltet seit
2007 zum einen eine Bestandsaufnahme und zum
anderen geht es darum, zu Uberlegen, wie es wei-
tergehen soll: Wo ist Sanierungsbedarf? Wie kann
man die Sportstatten in der Stadt zukunftsorien-
tiert ausrichten? Kann man Maglichkeiten schaffen
auch neue Trendsportarten in Monchengladbach
auszuuben?

Im Rahmen der Fortschreibung der Sportentwick-
lungsplanung der Stadt Monchengladbach fiir den
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in Bewegung.

Zeitraum 2023 - 2027 hat sich der Stadtsportbund
(SSB) eingebracht. Im Rahmen eines Workshops
im Haus des Sports hatten sich unsere Sportwar-
te am 14. Januar beteiligt und wichtige Impulse
als fachlicher Vertreter der verschiedenen Sport-
arten in unserer Stadt zu dem Plan gegeben. Wir
wollen (zumindest als Merkposten) das Thema
Grol3sporthalle fur Hallensportarten mit zwei- bis
dreitausend Zuschauern, eine Skaterhalle — der
Rollermarkt ist nur ein Provisorium — sowie eine
Mountainbike-Strecke am Nordwald einbringen.

Die aktuelle Planungen kann man hier einsehen:
https://www.moenchengladbach.de/de/sport/
sportentwicklungsplan-2023-2027

Die Verabschiedung soll am 18. August 2022 im
Sportausschuss erfolgen.

Ausweitung der sportmotorischen
Testungen

- Y,

Bisher gab es an 10 Grundschulen sportmoto-
rische Testungen. In diesem Frihjahr erfolgt die
Ausweitung auf alle 36 Grundschulen mit 42
Schulstandorten. Die Finanzierung erfolgt Uber

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.
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stadtische Haushaltmittel aus dem strategischen
Controlling. Neben den Testungen werden auch die
Folgemal3nahmen (Bewegungsfordergruppen und
Aktionstage ,Finde Dein Talent im Sport”) weiter-
gefuhrt. Zur Bewaltigung der zusatzlichen Aufga-
ben ist weiteres Personal erforderlich. Hierzu hat
Tom Fritsche als neue Fachkraft mit dem Aufga-
benschwerpunkt der Planung und Durchfiihrung
der sportmotorischen Testungen sowie der Folge-
maldahmen am 1. Januar auf der SSB-Geschafts-
stelle angefangen.
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Tom Frische

Neuer Referent fiir
Sportmotorische Testungen
an Grundschulen

Die Ergebnisse der Testungen aus dem abge-
laufenen Jahr machten auffallige Defizite bei
den motorischen Fahigkeiten der Grundschdler
deutlich. Diese Entwicklung hatte offensichtlich
auch das Sportverbot wahrend der Coronapan-
demie beguinstigt. Dariber hinaus gibt es Pro-
bleme, da vielfach fachfremde Lehrkrafte den
Sportunterricht leiten.

Projekt
,Open Sunday”

Der ,Open Sunday” ist ein offenes Bewegungs-
angebot fir Kinder der ersten bis vierten Klas-
sen. Jeweils im Wechsel an den Standorten Bon-
nenbroich-Geneicken, Gladbach/Westend und

Rheydt findet sonntags das niederschwellige,
kostenfreie und unverbindliche Angebot statt.

An den Sonntagen erwarten die Kinder vielfalti-
ge Bewegungsstationen, die sie zur Bewegung
anregen. Auch das Freispiel ist fest im Ablauf
des Open Sunday verankert, bei dem attraktive
Sportmaterialien die Kinder zu Kreativitat und
Bewegung auffordern. Aullerdem gehoren ein
BegruRungskreis, eine gemeinsame Pause so-
wie die gemeinsamen Spiele in grolRer Gruppe
zu den festen Bestandteilen des offenen Bewe-
gungsangebotes.

Vor Ort wird der ,Open Sunday” von qualifizier-
ten Ubungsleitungen und Helfer/innen angelei-
tet. Der SSB ist Kooperationspartner und bildet
hierzu die bendtigten Ubungsleiter/innen aus.
Daruber hinaus haben die Vereine die Moglich-
keit, den Kindern im Rahmen von ,Open Sunday”
ihre Sportangebote naher zu bringen. Interes-
siere \Vereine melden sich bitte beim SSB.

Weitere Informationen hier:
https://www.moenchengladbach.de/de/sport/
bewegungsfoerderung/open-sundays

Leo Tillmanns und Rolf Heilmann

verstorben

37 Jahre lang war Leo Tillmanns Sportabzei-
chen-Obmann des Stadtsportbundes Monchen-
gladbach. Am 30. Dezember ist er mit 92 Jahren
verstorben.

Bekannt wurde er in der Vitusstadt als ,Mister
Sportabzeichen” und pragte den Begriff flir das
Ehrenabzeichen die ,Goldmedaille des kleinen
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Mannes”. In seiner 37-jahrigen Zeit als Sport-
abzeichen-Obmann des SSB erwarben rund
100.000 Sportler das ,TUV"-Abzeichen der kor-
perlichen Fitness”.

Auch ist am letzten Dezembertag Rolf Heilmann
von uns gegangen. Er war viele Jahre als Ob-
mann fur das Lehrwesen im SSB tatig und hat
die Aus- und Weiterbildungen organisiert. Daru-
ber hinaus war er 36 Jahre Schatzmeister in sei-
nem Rheydter Turnverein und 42 Jahre lang als
Ubungsleiter aktiv im Verein.

~Heimathopsen” bringt Schiiler
in Bewegung

Kinder zu bewegen ist eines der Ziele der Sport-
jugend im Stadtsportbund Monchengladbach.
Das macht die Sportjugend nun mit einem inno-
vativen Projekt, dass im Stadtteil Eicken gestar-
tet wird.

Bei dem Projekt ,Heimathopsen” werden Schul-
hofbilder wie Hinkekastchen auf sichere Berei-
che im Stadtteil auf den Boden aufgemalt. Der
Clou ist, dass die Bilder dauerhaft installiert
werden. Ebenso werden die Bilder in Zusam-
menhang mit der Geschichte oder Wahrzeichen
der Stadt angebracht. So kann man z.B. durch
das SchloB Rheydt hiipfen.

Somit bewegen sich die Kinder nicht nur, es wird
auch ein direkter Bezug zur Stadt hergestellt.
Uber einen QR-Code kann die Geschichte zum
Bild abgerufen werden und es werden Vereine
angezeigt, die sich im direkten Umfeld zu dem
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Spiel befinden. Das ganze Projekt wird zusam-
men mit der Hochschule Niederrhein ausgewer-
tet und konnte auch an anderen Orten in der
Stadt umgesetzt werden. Das Projekt wird ab
Ende April umgesetzt.

~attrAktives Ehrenamt im Sportverein“

1. Netzwerktreffen 2022 - ONLINE
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Im Rahmen des Forderprogramms ,Bewegt
ALTER werden in NRW" gab es am 21. Februar
das erste Netzwerktreffen in diesem Jahr.

Online wurde sich Uber Kooperationsmoglich-
keiten, zielgerichtete Ansprachen unterschied-
lichster Altersgruppen sowie die Bindung von
Ehrenamtlichen ausgetauscht.

Ein Folgetermin ist am 17. Oktober.

Sport in der Sportstadt Monchen-

gladbach gestern und heute

Unser ehemaliger SSB-
Geschaftsfihrer, Stefan
Lamertz, hat zahlreiche
Geschichten und Fakten

zur Sportstadt Mon-
chengladbach zusam-
mengetragen.

Jetzt hat er seine Arbeit
in einem Buch verof-
fentlicht. Das reich be-
bilderte Werk stellt eine Fundgrube fir alle an
Sport und Sportpolitik in Monchengladbach In-
teressierte dar.




Stefan Lamertz, Sport in der Sportstadt Mon-
chengladbach gestern und heute (Beitrage zur
Geschichte der Stadt Monchengladbach), her-
ausgegeben von Helge Kleifeld, Monchenglad-
bach 2021, Verlag akadpress, 171 Seiten.

ISBN 978-3-939 413-65-3, 20 €,
www.akadpress.de/akadshop oder
bestellung@akadpress.de

.Sportim Park” startet wieder

im Sommer

sport «park

\Vom 20.06.-14.08.2022 findet zum flinften Mal
LSportim Park” statt.

Der Stadtsportbund bietet, mit verschiedenen
Partner-Vereinen, unverbindliche und kosten-
freie Bewegungsangebote in offentlichen Griin-
anlagen oder an anderen offentlichen Orten in
Monchengladbach fiir jedermann an.

Das Programm steht soweit und wird ab 9. Mai
hier zu finden sein:
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/sport-
im-park

Bis zum 7. Mai konnen sich VVereine, die bei ,Sport
im Park” teilnehmen und in diesem Rahmen fir
ihre Sportart werben machten, noch beim SSB
melden.

Weitere Informationen auf der SSB-Geschafts-
stelle bei:

Petra WaBenberg, Tel. 02161/29439-12, EMail:
petra.wassenberg@mg-sport.de

Monchengladbacher Sportvereine

machen Angebote fiir ukrainische
Fliichtlingskinder

Die Menschen fliichten vor dem Krieg in der
Ukraine. Zahlreiche Fluchtlinge sind mittler-
weile auch in Monchengladbach angekommen
und taglich werden es mehr.

Dabei handelt es sich um Mutter und ihre Kin-
der. In den Notunterkinften bekommen sie das
Notwendigste zum Leben. Dort hocken sie hier
auf engem Raum mit vielen Personen, die das
gleiche Schicksal teilen oder finden private Un-
terbringungen.

Die Sportvereine in Monchengladbach haben
zwischenzeitlich Angebote auf die Beine ge-
stellt, um die Kinder und ihre Mutter mit Sport-
und Bewegungsangeboten zu betreuen.

Eine Ubersicht mit ersten Angeboten gibt es hier:

Bewegungs-/Sportangebote fir

ukrainische Fliichtlingskinder

®iznuHi BnpaBu/ cNnopTuUBHI
3axoau Ana yKpaiHCbKUX AiTen-
6ixeHLiB

https://www.mg-sport.de/unsere-themen/
trotzdemsport

Die Liste wird laufend aktualisiert.

Ruckmeldungen zeigen, dass die Kinder in den
\Vereinen ankommen.

In Einzelfallen stehen Ubungsleiter/innen und
Betreuer/innen mit Sprachkenntnissen bereit
oder man verstandigt sich in einfachem Englisch.
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Die Angebote sind fur die Fluchtlinge in der Regel
kostenlos. Eine finanzielle Unterstitzung kann
uber das Bildungs- und Teilhabepaket erfolgen.
Im Rahmen der Sportversicherung sind alle Teil-
nehmenden versichert.

Vereine, die spezielle Gruppen fur Fluchtlinge
einrichten, konnen eine Forderung durch den
Landessportbund NRW im Rahmen der "Aktion
1000 x 1000" beantragen.

Sportvereine, die sich gerne ebenfalls an der Ak-
tion beteiligen mochten, melden sich bitte auf
der Geschaftsstelle des Stadtsportbund Mon-
chengladbach.

Vereinsanlagen in Monchengladbach
werden saniert - Fordermittel sind
ausgeschopft

Die Landesregierung NRW hatte im Jahre 2019 ein
300 Mio € umfassendes Forderprogramm auf den
Weg gebracht, welches die Vereine mit eigenen
Sportanlagen und Sportraumen bei der Moderni-
sierung ihrer Anlagen unterstitzt. Dabei standen
fur die Monchengladbacher Vereine rund 3,52 Mio.
€ zur VVerfigung. Der SSB ist mit der vorbereiten-
den Abwicklung vor Ort beauftragt.

Zwischenzeitlich konnen wir fur unsere Stadt ver-
melden: Die gesamte fur Monchengladbach zur
Verfligung gestellte Fordersumme in Hohe von
3.527.585,00 € ist verteilt. Der SSB sprach fur 22
Vereine mit insgesamt 50 Einzelmal3nahmen bzw.
Projekte mit einem geplanten Gesamtinvestitions-
volumen von 4.463.686,12 € Forderempfehlungen
aus. Damit konnten alle eingereichten Vereinsan-
trage bewilligt werden. Voraussetzung war, dass
die VVereine 20 bis 25 Prozent der Gesamtkosten
selbst zu tragen hatten.
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Unter den Vereinen, die von den Geldern profitie-
ren, befinden sich gleich 13 Tennisvereine: Blau-
Weil3 Meer bekommt beispielsweise 152.900 €
fur eine Sanierung des Klubhauses; beim Odenkir-
chener TC ist fur 156.000 € eine Grundsanierung
an zehn Tennisplatzen vorgenommen worden;
der TC Giesenkirchen erhalt rund 110.000 € unter
anderem fur neue Sanitaranlagen und Umklei-
dekabinen. Fur Arbeiten am Hockeyplatz und an
den Tennisanlagen gab es zudem 293.500 € fir
den Rheydter SV, 244.000 Euro flossen an den TV
1848 fur den Ausbau der Laufbahn und der Instal-
lation einer Photovoltaikanlage. Rund 344.000 €
erhielt Rot-Weiss Monchengladbach fir die Sanie-
rung seiner Tennisanlage.

Die hochste Summe bekam der Gladbacher HTC,
der fir die Modernisierung des Klubgebaudes so-
wie der Erneuerungen von zwei Tennisplatzen
und einen neuen Kunstrasenbelag fur die Hockey-
Mannschaft rund 715.000 € aus dem Fordertopf
erhielt.

Neue Beauftragte in das

SSB-Prasidium berufen

Christiane Houben wird als ,Beauftragte fir Ge-
waltfreiheit” das Prasidium erganzen. Ihr Aufga-
benschwerpunkt soll zundchst die Verankerung
der Pravention gegen sexualisierte Gewalt im
SSB und die Beratung unserer \ereine zu diesem
Thema sein. Daruber hinaus steht sie in ,Inter-
ventionsfallen” als Ansprechpartnerin zur Verfu-
gung. lhr zur Seite stehen im Ehrenamt Brigitte
Brouns, Beate Franken, Michael Graefenstedt
und im Hauptamt Sonja Beba.

Harald Mosges wird neuer ,Beauftragter fir den
Schulsport” werden.



Als ehemaliger Sportlehrer mit eigenen sport-
lichen Schwerpunkten im Volleyball und in der
Leichtathletik, mochte er das Zusammenspiel
von Schule und Sportverein verbessern. Harald
Maosgen ist zwischenzeitlich im Ruhestand.

Beide wurden kommissarisch in das Prasidium
berufen.

Die Sportjugend hat gewahlt

Der neue Jugendvorstand (v.l.n.r).:
Hermann-Josef Stefes, Eva Bentler, Sara Brtiggen, Larissa Wexel

Am 23. Marz fand die Jugendvollversammlung
der Sportjugend im SSB statt. Auf der Tages-
ordnung standen neben den Vorstandswahlen,
auch die Verabschiedung der neuen Jugendord-
nung. Hermann-Josef Stefes trug zusammen
mit Sonja Beba den Jahresbericht der Sportju-
gend vor. Es wurde insbesondere die Arbeit der
Vereine wahrend der Corona-Zeit gewurdigt und
es wurde dazu angehalten, weiter innovative
und neue Wege zu beschreiten, um als moderner
Verein agieren zu konnen. Anschlie3end hatte
die Versammlung der neuen Jugendordnung ein-
stimmig zugestimmt. In dieser wurden aktuelle-
re Ziele aufgenommen und wichtige Themen wie
sexualisierte Gewalt im Sport erganzt.

Im Vorstand gibt es laut der neuen Ordnung nun
neben dem Vorsitz und dem stellvertretenden
Vorsitz noch drei Beisitzende sowie die Fach-
kraft fir Jugendarbeit.

Hermann-Josef Stefes wurde erneut zum Vor-
sitzenden der Sportjugend gewahlt. Jerome Es-
ser ist nun stellvertretender Vorsitzender und
ubernimmt in Zukunft die Koordination fir das
J-Team. Sonja Beba ist als hauptamtliche Mit-
arbeiterin fir Jugendarbeit ebenfalls im Jugend-
vorstand. Sara Bruggen, Eva Bentler und Larissa
wurden als Beisitzerinnen gewahlt.

Aus dem Jugendvorstand scheiden nach meh-

reren Jahren Johanna Rosema, Jacky Vogels und
John Thomy aus.

Ruckblick Osterferienaktion

Bereits zum elften Mal
organisierte die Sportju-
gend eine Osterfreizeit
fur Grundschulkinder.

In der ersten Ferienwo-
che konnten sich 60 Kin-
der in der Jahnhalle aus-
toben. Hierzu waren vier
Gladbacher Grundschu-
len eingeladen. Die Kinder sind von der Schul-
sozialarbeit ausgesucht worden. Sie kamen aus
den unterschiedlichsten Landern. Auch Kinder
aus der Ukraine waren dabei.

Es gab Spiel- und Bewegungsangebote, Bad-
minton und Kegeln.

Erstmals hatte der Sport die Zusammenarbeit
mit dem NABU gesucht. Die Kinder gingen dabei
in den nahen Volksgarten. Eine Vogelexkursion
stand hier auf dem Programm, aulRerdem lern-
ten die Kinder am Weiher beim Volksbad Frosche
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und Molche kennen. So wurden den Kindern die
Natur und der Umweltschutz in der unmittelba-
ren Umgebung nahergebracht.

Dank der Unterstutzung der NEW durch den
Bustransport und der Forderung durch den Li-
ons-Club war das Angebot fur die Eltern kosten-
los.

In den Sommerferien gib es vom 27.06. bis
01.07.2022 wieder ein Aktionsangebot fir Kin-
der am Haus des Sports.

Aktionstag Bogenschief3en

am 7. Mai

Aktionstag

BogenschielRen

... finde deine innere Mitte!

10.00 -14.00 Unr |

Konzentration, Koordination und Fitness stehen
im Mittelpunkt bei der Einfihrung des Bogen-
schielRens.

Im Rahmen des Forderprogramms bewegt GE-
SUND bleiben in NRW, bietet der Stadtsport-
bund Monchengladbach dieses kostenlose An-
gebot fur alle an.

Samstag, 07.05.2022, 10:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt:

Vereinshaus TV Rheindahlen
Max-Reger-Stralde 55

41179 Monchengladbach

Anmeldung an:
Kerstin.Schultz@mg-sport.de

Das Sportabzeichen

geht auf Tour

4. Sportabzeichen Tour
2022

Sportabzeichen-Abnahme fir jedermann!
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Auch dieses Jahr geht das Sportabzeichen wie-
der auf Tour:

Stationen sind am 10. Mai ab 16:00 Uhr am
Sportplatz Asternweg in Giesenkirchen, am 27.
August ab 09:00 Uhr auf der Vereinsanlage des
TV 1848 am Bokelberg, am 30. August ab 18:00
Uhr auf der Bezirkssportanlage Rheindahlen so-
wie am 7. und 21. September ab 18:00 Uhr im
Grenzlandstadion. Am 19. Mai ab 16:00 Uhr gibt
es im Grenzlandstadion ein besonders Angebot
fur das Behinderten-Sportabzeichen. Hier kon-
nen unter sachkundiger Anleitung samtliche
Disziplinen, aulRer Schwimmen, trainiert und die
Leistungsprufungen abgelegt werden.

Weitere Informationen zum Deutschen Sport-
abzeichen hier:
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/sport-
abzeichen
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Unterstiitzung Sportbildungswerk
fur Ukrainefliichtlinge

Das Sportbildungswerk bietet Sportangebote
fur Menschen ab 16 Jahren an. Auch Senioren
finden hier passende Mitmachmoglichkeiten.
Bei freien Platzen in unseren allgemeinen Sport-
kursen, mochten wir diese kostenlos an ukraini-
sche Fluchtlinge zur Verflugung stellen.

Fir Menschen mit orthopadischen Problemen
(z.B. Rlickenschmerzen) besteht die Moglichkeit,
sich vom Praktischen Arzt oder Orthopdaden eine
Verordnung ausstellen zu

lassen, um kostenfrei an unseren Rehabilitati-
onssportkursen teilzunehmen. Dies gilt auch fur
geflichtete ukrainische Frauen.

Wir haben zudem unsere Kursleitungen gebeten,
diese Informationen ebenfalls zu verbreiten. Wir
hoffen, durch die Einbeziehung in bestehende
Kurse zur besseren Integration der ukrainischen
Flichtlinge beizutragen.

Trendsporttag 2022

Das Sportbildungswerk Stadtsportbund Mon-
chengladbach bietet am Samstag, den 7. Mai,
nach der langen Coronapause endlich wieder ei-
nen Trendsporttag an.

Im Haus des Sports werden 11 Workshops zu un-
terschiedlichen Themen mit begrenzter Teilneh-
merzahl angeboten. Die Teilnehmenden konnen
ein, zwei, drei oder vier Workshops buchen und
sich ihren eigenen Stundenplan zusammenstel-
len. Gewahlt werden kann zwischen Achtsamen
Ganzkadrpertraining, AROHA,

Faszientraining, Functional Fitness, Hatha Yoga,
Jumping Fitness, Lach Yoga, Stretching und
Trommel Fitness.

Unter dem Motto ,Finde heraus was gut fur dich
ist!" ist jeder willkommen, der Spald an neuen
Sport- und Bewegungstrends hat, egal ob ein-
fach nur Sportbegeisterter oder Trainer und
Ubungsleiter.



Flyer konnen gerne angefordert werden.

Buchungen sind direkt im Netz unter
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/moen-
chengladbach/ moglich.

Termine

Ab 25.04.2022 Start der
Sportabzeichen-
Saison

07.05.2022 Aktionstag:
Finde deine Mitte
— Bogenschiel3en

15.05.2022 .Talentiade” — Finde
Dein Talent im
Sportverein

13.06.2022 SSB-Hauptausschuss/
SSB-Mitglieder-
versammlung

16.07.2022 Aktionstag:
Fit durch den Sommer Il
— Wandern

20. - 27.06.2022 Sportabzeichentage
der Schulen

27.06.-01.07.2022 Sommerferienaktion
der Sportjugend
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