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Riickblick Jugendsportlerehrung

Die Sportjugend im Stadtsportbund Monchen-
gladbach (SSB) hat am 14. Marz in der vierundvier-
zigsten Auflage die erfolgreichsten jugendlichen
Sportlerinnen und Sportler geehrt.

Es ist in Monchengladbach Tradition, die erfolg-
reichsten jugendlichen Sportlerinnen und Sportler
in einer eigenen Veranstaltung zu ehren. Mit ihrem
Partner der Stadtsparkasse Monchengladbach,
wirdigte die Sportjugend junge Talente fir ihre
aulRergewohnlichen sportlichen Leistungen, die sie
im Jahre 2024 erbracht haben.

Die Vereine nominierten insgesamt 120 Aktive,
die allesamt die Ehrungskriterien erfillten. Mit
eingeladen wurden auch ihre Trainerinnen und
Trainer, 28 an der Zahl, die maRgeblichen Anteil
an den Erfolgen der jungen Monchengladbacher
hatten. Dabei waren auch dieses Mal wieder viele
unterschiedliche Sportarten vertreten. Diese rei-
chen von Turnen uber Twirling, Kanusport, Hockey,
Poolbillard, Schwimmen, Rettungsschwimmen,
Schiel3en, Judo, Ful3ball bis hin zu Faustball, Kunst-
radfahren, Leichtathletik und Ski-Cross.
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in Bewegung.

Daruber hinaus wurden drei Jugendliche geehrt,
die sich besonders im Ehrenamt fiir den Sport en-
gagiert haben.

Helmut Wilms, Vorstand der Stadtsparkasse Mon-
chengladbach, Oberburgermeister Felix Heinrichs
und Hermann-Josef Stefes, Vorsitzender Sport-
jugend, konnten im Formum der Stadtsparkasse
zahlreiche Gaste begruf3en.

Die Ehrungen wurden begleitet durch Showacts
des TV Odenkirchen und des TuS Jahn.

Radiosendung zur VVeranstaltung hier:
https://www.nrwision.de/mediathek/sportsplitter-
moenchengladbach-jugendsportlerehrung-in-moen-

chengladbach-250319/
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Der neue Jugendvorstand (Jeorome Esser fehlt)

In diesem Jahr standen wieder die Wahlen zum
Jugendausschuss im SSB an.

Zuvor berichtete Hermann-Josef Stefes, als VVor-
sitzender, Uber die vergangenen Aktivitaten der
Sportjugend.

Die Wahlergebnisse: Stefes wurde fur drei wei-
tere Jahre in seinem Amt bestatigt. Neu dabei ist
jetzt Kai Rehberg, der bereits vor einigen Jahren
in der Sportjugend aktiv war. Er ist stellvertre-
tender Vorsitzender und somit Teil des Prasi-
diums.

Sarah Bruggen, Jerome Esser sowie Jonas Bihn
wurden Beisitzer. Leider stehen Larissa Wexel
und Eva Bentler zukinftig aufgrund ihres Studi-
ums nicht mehr zur Verfugung.

Johannes Gathen berichtete in der Versammlung
uber das Schutzkonzept gegen sexualisierte Ge-
walt im Sport, dass zukiinftig alle VVereine haben
mussen. Wichtigist, dass ab 2026 daran auch die
stadtischen Jugendzischisse gekoppelt sind.

Der Jugendausschuss mochte in den kommen-
den Jahren seinen Blick auf Ideen richten, um Ju-
gendliche im Sportverein zu halten. Daruber hi-
naus soll das J-Team starker in die Jugendarbeit
eingebunden werden und Kooperationen mit an-
deren Jugendverbanden aufgebaut werden.

Ostereierrallye

Am 14. und 15. April startete die Sportjugend
jeweils eine Ostereierrallye im Volksgarten und
rund um das Grenzlandstadion. 150 Kinder wa-
ren dabei und hatten groRen Spal’ beim Suchen!

Riickblick Osterferien-Aktion

Wasserball, Schwimmen, an der Boulderwand
klettern und viele Aktivitaten mehr, bot die dies-
jahrige Osterferienaktion vom 22. bis 25. April in
Giesenkirchen.



Rund Einhundert Platze vergab die Sportju-
gend an Monchengladbacher Grundschulkinder,
welche vier spannende Tage hatten und dabei
gleichzeitig verschiedene Angebote unserer
Sportvereine kennenlernen konnten.

Moglich machte diese Aktion wieder die finan-
zielle Unterstiitzung durch den Lions Club Mon-
chengladbach sowie der Bustransfer durch die
NEW AG.

Move & Grove am 14.06.2025
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Entdecke die Vielfalt des Sports beim Inter-
nationalen Sportfestival Move and Groove!

Hier kann man eine Vielzahl an Sportarten aus-
probieren und kennenlernen. Egal, ob auf der Su-
che nach einer neuen Sportart oder beim Fithalten
oder einfach nur, wenn man Spal3 haben will — bei
den Angeboten auf dem Rheydter Marktplatz und
im Hugo-Junkers-Park findet jeder seine perfekte
Sportart.

© MGMG

Als Kooperationspartner der Marketinggesell-
schaft Monchengladbach (MGMG) prasentiert der
SSB eine Auswahl des Vereinssports in unserer
Stadt. Beim Internationalen Sportfestival ,Move
and Groove” hat euer Verein die Chance, neue Mit-
glieder zu werben oder einfach mal zu zeigen, was
euren Sport so ausmacht. Prasentiert euch mit
eurem Team, ladet zum Mitmachen und Auspro-
bieren ein und riihrt so ganz nebenbei kraftig die
Werbetrommel.

Der sportliche Tag im Hugo-Junkers-Park endet
mit einem groRRen Live-Konzert.

Anmeldungen sind noch moglich!

Weitere Infos bei unserem Mitarbeiter
Uzair Fazl-E-Umer (02161/29439-16)
oder auf der Veranstaltungs-Website:
https://move-and-groove-mg.de/

SSB-Mitgliederversammlung
am 12.06.2025
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Stadtsportbund Ménchengladbach eV,
Haus des Sports

Auf der Mitgliederversammlung, die alle drei Jahre
stattfindet, stehen neben dem Bericht des Prasi-
diums, der Jahresrechnung 2024 sowie der Haus-
haltsplanung 2025, die Neuwahlen des Prasidiums
im Mittelpunkt der Tagesordnung.


https://move-and-groove-mg.de/

Neu sind im Prasidium die Positionen des Prasi-
denten/in sowie des Vizeprasidenten/in zu beset-
zen. Unser Prasident Wolfgang Rombey und sein
Stellvertreter Dr. Christoph Wellens treten nicht
mehr an. Daneben sind einige Beauftragte-Posi-
tionen zu vergeben.

Zu der Versammlung erfolgt die Einladung
satzungsgemal rechtzeitig in Schriftform.

Sport im Park 2025
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Unsere Sportvereine bieten acht Wochen zahl-
reiche verschiedene kostenlose sportliche An-
gebote an. Wie in den vergangenen Jahren, gibt
es diese Angebote an den unterschiedlichsten
Orten in der Stadt.

Fest stehen schon 19 Angebote, die an unter-
schiedlichen Tagen und Standorten zum Mitma-
chen animieren sollen. Dabei ist es wieder ge-
lungen, jeden Tag in der Woche mindestens ein
Sportangebot zu platzieren.

Damit bietet der SSB bei der achten Auflage der
Mitmachveranstaltung wieder viel Bewegung
fur Monchengladbach.

Sollten Vereine mit einem Sportangebot noch
kurzfristig in das Programm einsteigen wollen,
konnen sie sich bei Petra Wassenberg unter Tel.
02161/29439-12 melden.

Einzelheiten zum Programm im Netz:
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/sport-

im-park

SportBidlungswerk

Kooperation mit dem
Elisabeth Krankenhaus

I

Stadtische Kliniken
Monchengladbach

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitat Diisseldord

Im vergangenen Jahr suchte der Leiter der chi-
rurgischen Klinik Elisabeth Krankenhaus, Dr.
med. Stefan Hegermann, den Kontakt zu uns,
um das Sportbildungswerk fir eine Kooperati-
on zu gewinnen. Sein Anliegen war, dass viele
Patienten und Patientinnen mit neuen Huiftpro-
thesen nach erfolgreicher OP inaktiv bleiben und
dadurch die Moglichkeit versaumen, Lebensqua-
litat zuruckzugewinnen.

Die gemeinsame Idee war schnell geboren, ei-
nen Rehasportkurs, speziell nach Hift-OP, im
Elisabeth Krankenhaus anzubieten. Wir konn-
ten Klaus-Peter Schmitz, erfahrener Kursleiter
im Bereich Rehabilitationssport Orthopadie, flir
die Leitung gewinnen und Dr. med. Hegermann
kntpfte den Kontakt zu Sebastian Plum von der
Physiotherapieleitung im Elisabeth Kranken-
haus. Dieser konnte sich spontan fir die Idee
begeistern und stellte uns den Physiotherapie-
Raum fir die Durchfihrung der Stunden zur Ver-
fugung.

Seit dem 5. Marz lauft nun von 15:30 bis 16:15
Uhr der Rehasportkurs in Kooperation mit dem
Elisabeth Krankenhaus. Der Zulauf ist so erfreu-
lich, dass wir bereits einen weiteren Kurs planen,
um auch in Zukunft alle Interessierten aufneh-
men zu konnen.
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Termine

10.05.
17.- 18.05.

15.05.

14.06.

12.06.

14.06.

19.06.

01.07. -
25.08.

02.07.

03.07.

06.07.

Stadtmeisterschaft Badminton
Sporthalle Gesamtschule Hardt

Bewegungspokal fir anerkannte
Bewegungskindergarten.
Haus des Sports

Move & Grove Sportfestival
mit StralBenlauf und Programm.
Hugo-Junkers-Park

SSB-Mitgliederversammlung

Sportabzeichenehrung
in der Gladbacher Bank

Stadtmeisterschaft FulRball
Juniorinnen (U13, U15, U17)
Endrunde BSA Giesenkirchen

Sportim Park
Sportabzeichentag
der Grundschulen.

Grenzlandstadion

Sporthelfertag
Gymnasium Rheindahlen

Stadtmeisterschaft Boule.
Bouleanlage Grenzlandstadion

08. -09.07.

21. - 25.07.

18. - 22.08.

Sportabzeichentage der Schulen.
Grenzlandstadion

Sommerferienaktion flr
Grundschdiler.
Haus des Sports

Sommerferien-Camp fur Kinder
von 10-14- Jahren.
Sporthalle Backeshof

Alle SSB-Veranstaltungen gibt es immer aktuell
hier: Veranstaltungskalender



https://www.mg-sport.de/unsere-themen/vereinsservice/veranstaltungskalender

