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Unsere Stadte. Unsere Spiele.

Ganzim Zeichen der Olympiabewerbung KolnRhein-
Ruhr stand am 14. Marz das Haus des Sports. We-
nige Tage vor dem Start des Ratsburgerentscheids,
bei dem die Monchengladbacher per Briefwahl
bis spatestens zum 19. April daruber entscheiden
konnten, ob sich ihre Stadt als Austragungsort der
olympischen Hockeyturniere an dieser Bewerbung
beteiligen soll, wollte der Stadtsportbund (SSB) fiir
diese Idee begeistern und fir ein klares Ja bei der
Abstimmung werben.

Fur diesen Tag hatte der SSB ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Bewegungsspielen, Mitmach-
angeboten und einer Talkrunde mit Gladbachs
ehemaligen Olympiamedaillengewinnern zusam-
mengestellt. Trotz Regenwetters war die VVeran-
staltung gut besucht.

Die Werbung des SSB und seiner Sportvereine flr
Olympische Spiele in der Vitusstadt hat sich gelohnt.
Denn die Zustimmung im Ratsburgerentscheid lag
bei 74,45 Prozent bei einer Wahlbeteiligung von
knapp 30 Prozent. Das war einer der hochsten Wer-
te aller beteiligten Kommunen im Land.

Die Abstimmung fand zeitgleich in allen 17 Stadten
der Region statt, die als Austragungsorte olym-
pischer Wettbewerbe bei den Olympischen und
Paralympischen Sommerspielen 2036, 2040 oder
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in Bewegung.

2044 vorgesehen sind, fur welche die Region Koln-
RheinRuhr unter dem Motto ,Unsere Stadte. Unse-
re Spiele” als deutscher Kandidat ins Rennen gehen
will und sich dabei zunachst gegen die drei Mitbe-
werber Berlin, Hamburg und Miinchen durchsetzen
muss. Entscheiden wird der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) am 26. September.

Die Radiosendung zur Olympiabewerbung in Mon-
chengladbach gibt es hier:
Sportsplitter/Olympia
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So war die Jugendsportlerehrung

2026

Die Sportjugend im SSB fuhrte in Verbindung mit
der Stadtsparkasse Monchengladbach die 45. Ju-
gendsportlerehrung durch.

Am 13. Marz trafen sich im Forum der Stadtspar-
kasse 139 jugendliche Sportlerinnen und Sportler
sowie ihre Trainerinnen und Trainer zur Auszeich-
nung ihrer aulRergewohnlichen sportlichen Leis-
tungen aus dem Jahr 2025. Hier wurde die Mon-
chengladbacher Sportjugend fur ihre errungenen
Medaillen, beginnend mit Platzierungen bei Be-
zirks- und Landesmeisterschaften tiber Top-Plat-
zierungen bei Deutschen Meisterschaften bis hin
zu Erfolgen bei internationalen Meisterschaften,
geehrt.

Eingebettet waren die Ehrungen von einigen
Showacts. Die Power Crew aus Vorst wartete mit

einem Showtanz auf, die Rollbrettunion zeigte,
was man so auf dem rollenden Brett machen kann
sowie Mats Grambusch und Julia Sonntag (Hockey)
erzahlten von ihren Erfahrungen bei internationa-
len Meisterschaften und das besondere Flair von
Olympia um fur die Bewerbung der Region Kaln-
RheinRuhr zu Olympischen Spielen in Deutschland
zu werben.

Die Ehrungsliste gibt es hier:
Jugendsportlerehrung 2026



https://www.mg-sport.de/events

Die Radiosendung , Sportsplitter”
zieht um

Jérg Tomzig vom Niers-Radio (Ii) und SSB-Pressewart Peter MaalSen

Die ,Sportsplitter” ziehen vom Studio Nierswelle
zum Niers-Radio um.

Ab dem zweiten Quartal 2026 wird das bewahrte
Radioformat zum lokalen Sport in Kooperation mit
dem Niers-Radio produziert.
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Die Sendungen werden uber die Frequenz von Ra-
dio 90,1 Monchengladbach ausgestrahlt und ste-
hen dann auch in der Mediathek von NRWision auf
Abruf bereit.

Die bisherigen Sendungen kann man in der Media-
thek anhoren: Mediathek SSB

Wir veroffentlichen in den Sendungen gerne auch
Beitrdge und Veranstaltungen der Sportvereine.
Bitte melden.

Informationen auf der SSB-Homepage:
Sportsplitter

Move & Groove am 13. Juni
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Das Move and Groove Sport- & Familienfest
2026 findet am 13. Juni im Hugo-Junkers-Park
in Monchengladbach-Rheydt statt. Es bietet ein
vielfaltiges Programm mit Laufwettbewerben
(5km/10km), Kinderlaufen, iber 20 Sportarten
zum Ausprobieren, einem Headis-Turnier, Musik
und Gastronomie fur die ganze Familie.

Der SSB ist Mitveranstalter und prasentiert hier
sein Angebot und die vielfaltige sportliche Palette
seiner Sportvereine. \lereine konnen sich noch be-
teiligen.

Weitere Einzelheiten hier: Move and Groove

Ansprechpartner auf der SSB-Geschaftsstelle:
Uzair Fazl-E-Umer, Tel. 02161/29439-16


https://move-and-groove-mg.de/
https://www.nrwision.de/mediathek/suche?query=stadtsportbund+m%C3%B6nchengladbach
https://www.mg-sport.de/medien/sportsplitter-im-radio

Sport im Park

01.07. - 25.08.2026

sport ~park

Auch in diesem Sommer bietet der SSB, gemein-
sam mit der AOK Rheinland als Gesundheits-
partner und der Sparda-Bank sowie unseren
Partnervereinen, ein Gratis-Fitnessprogramm
fur alle an.

Verschiedene sportliche Angebote zum Mitma-
chen gibt es tber die Woche verteilt im Zeitraum
01.07. — 25.08.2026. Wie in den vergangenen
Jahren, gibt es diese Angebote an den unter-
schiedlichsten Orten in der Stadt.

Weitere Informationen hier: Sport im Park 2026

Ansprechpartnerin auf der SSB-Geschaftsstelle:
Petra WalSenberg, Tel. 02161/29439-12

Jugendsport ist mehr
als Bewegung

Der Kinder- und Jugendsport in Mdnchenglad-
bach schafft Jahr fur Jahr einen gesellschaftli-
chen Wert von etwa 53 Millionen Euro. Diese

bemerkenswerte Zahl Iasst sich aus einer wis-
senschaftlichen SROI-Analyse (Social Return
on Investment) der Deutschen Sportjugend im
Deutschen Olympischen Sportbund ableiten, bei
der soziale Effekte (z. B. gesteigertes Wohlbe-
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finden oder verbesserte Gesundheit) mithilfe
von Indikatoren in Geldwerte ,lbersetzt” wor-
den sind.

Bundesweit geht die Deutsche Sportjugend da-
bei von 10,5 Millionen jungen Menschen bis zu
27 Jahren aus, die in Sportvereinen aktiv sind.
In Modnchengladbach gab es bei der letzten
Bestandserhebung 16.141 Sportlerinnen und
Sportler in dieser Altersklasse.

Beziffert werden in der Analyse auch die Einspa-
rungen fur die Gesellschaft, die sich durch ver-
besserte korperliche und mentale Gesundheit
junger Menschen ergeben, die sportlich aktiv
sind. Heruntergebrochen auf Monchengladbach
sind das knapp 3,5 Millionen Euro pro Jahr.

Gleichzeitig schafft Kinder- und Jugendsport
okonomische Impulse: Sportstattenbau, Aus-
rustung, Kleidung und lokale Dienstleistun-
gen generieren allein in Monchengladbach eine
Wertschopfung von jahrlich knapp 24,6 Millio-
nen Euro.

Beeindruckend istauch der monetare Gegenwert
der freiwilligen Arbeit im Kinder- und Jugend-
sport, zum Beispiel von Trainern, Ubungsleitern
oder Schiedsrichter, der sich fur Ménchenglad-
bach auf fast 7,4 Millionen Euro im Jahr errech-
net.

Der eigentliche Gewinn des Sports in jungen Jah-
ren ist sicher nicht in Geldwerten auszudrucken,
denn er liegt im sozialen Zusammenhalt. Kinder
und Jugendliche lernen im Sportverein Werte
wie Fairness, Respekt und Verantwortung ken-
nen, begegnen Vielfalt und lernen Integration
— unabhangig von Herkunft, Religion oder Ein-
kommen.

Die Analyse zeigt, dass sich jeder investierte
Euro in den Jugendsport mehrfach in Form von
Gesundheit, Bildung, wirtschaftlicher Wert-
schopfung und sozialem Zusammenhalt aus-
zahlt.


https://www.mg-sport.de/unsere-themen/sport-im-park

Rehasport nach

Osteoporotischer Fraktur

In Kooperation mit dem Sportbildungswerk und
den Stadtischen Kliniken Monchengladbach, bie-
tet das Elisabeth-Krankenhaus in Rheydt eine
spezialisierte \Versorgung bei Osteoporose, ins-
besondere durch das zertifizierte AltersTrauma-
Zentrum fur osteoporotische Frakturen an.

Gemeinsam mit Prof. Dr. Jungbluth, Chefarzt der
Unfall- und Gelenkchirurgie und Dr. med. Heger-
mann, leitender Oberarzt fir Unfall- und Gelenk-
chirurgie, haben wir eine Strategie entwickelt,
die Patientinnen und Patienten nach osteoporo-
tischer Fraktur zu unterstutzen, deren Lebens-
qualitat zurickzugewinnen und deren Mobilitat
und Eigenstandigkeit zu erhalten.

Nach den Sommerferien wird das Sportbildungs-
werk einen entsprechenden Rehasportkurs in
den Physiotherapieraumen des Krankenhauses
anbieten, der sich an alle Menschen richtet, also
auch an Personen, die nicht im Elisabeth-Kran-
kenhaus behandelt worden sind.

Wir freuen uns, dass wir uns nun auch diesem
wichtigen Thema widmen konnen, nachdem wir
am selben Ort bereits den ,Rehasportkurs nach
Huft OP" einrichten konnten.

Das komplette Kursprogramm gibt es hier:
Sportbildungswerk/Monchengladbach

Termine

Mai 2026 NRW YoungStars fir
Sporttalente (mit Stadt)
09.05.2026 Sportabzeichenehrung

in der Gladbacher Bank

Mai/Juni 2026 Leichtathletik-Talent-Cup
Mai/Juni 2026 Finde dein Talent im Sport
04.06.2026 Stadtmeisterschaft Feldful3ball
Junioren/innen - Endrunde
11.06.2026 Bewegungspokal fir
Kindertagesstatten
09.06.2026 SSB-Hauptausschuss
13.06.2026 Move & Groove
(gemeinsam mit MGMG)
Juli 2026 (gepl) ~ Sportabzeichentage
der Schulen
01.07- Sport im Park
25.08.2026
12.07.2026 3x3 Basketball-Turnier

am Haus des Sports

27.-31.07.2026 Sommerferiencamp am Haus
des Sports (6 -12 Jahre)

Juli/August 2026  Sportthementage der Vereine

24, - 28.08.2026 Feriencamp im Rahmen
Inklusion durch Sport
(10 - 14 Jahre)

31.08.2026 Finde dein Talent im Sport

12.09.2026 Sportkarussell

September 2026 ~ Auftakt ,Projekt My Gold”
Talentforderung (mit Stadt)

September 2026  Sporthelfer trifft Verein

September 2026  Mini-Sportabzeichen der
Kindertagesstatten (mit Stadt)

Oktober 2026 Herbstferienaktion der
Sportjugend
20.11.2026 Seniorensportlerehrung

Dezember2026/ Hallenful3ball-
Januar 2027 Stadtmeisterschaften

Alle SSB-Veranstaltungen gibt es immer aktuell
hier: Veranstaltungskalender



https://www.mg-sport.de/unsere-themen/vereinsservice/veranstaltungskalender

