WVIG sport

Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

Zum Jahreswechsel

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

das zu Ende gehende Jahr 2023 hat uns nach
den beiden Coronajahren und dem seit 2022
tobenden Ukraine-Krieg, eine weitere weltpo-
litische Krise durch den Terrorakt der Hamas
gegen Israel beschert. Die taglichen Bilder des
Krieges aus der Ukraine und insbesondere aus
dem Gazastreifen sind verstorend.

Jedoch kann der Sport uns offensichtlich dabei
helfen, dass uns die schlechten Nachrichten
nicht die Lebensfreude nehmen. Ein Indiz dafir
ist, dass die Monchengladbacher Sportverei-
ne weitestgehend die durch Corona erlittenen
Mitgliederverluste mehr als kompensiert ha-
ben. Zum Stichtag 01.01.2023 meldeten die 192
Monchengladbacher Vereine 44.835 aktive Mit-
glieder (ohne Passive Borussia) und damit 3.068
mehr als im Vorjahr und sogar 715 mehr als vor
der Coronapandemie. So konnten wir feststel-
len, dass die Monchengladbacher wieder ver-
mehrt gemeinsam Sport treiben. Die Trainings-
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in Bewegung.

beteiligung in den Vereinen nahm ebenso zu, wie
das individuelle Sporttreiben auf den Sport- und
Freizeitanlagen. Die Wettkampfe und der Liga-
betrieb wurden wieder aufgenommen. So konn-
ten in vielen Sportarten wieder Stadtmeister-
schaften durchgefiihrt werden. Die Aktion Sport
im Park wurde wieder gut angenommen. Die
Sportjugend organisierte erneut in den Oster-,
Sommer- und Herbstferien Sportfreizeiten fiir
Kinder und Jugendliche. Nach drei Jahren konn-
ten wir wieder die Jugendsportlerehrung und
die Sportabzeichenehrung durchfiihren. Zum
ersten Mal haben wir am 1. Oktober eine Seni-
orensportlerehrung eingefihrt. Wir sind zuver-
sichtlich, dass auch die Stadt Monchengladbach
im kommenden Jahr wieder eine Sportlerehrung
organisiert. Die Hockey Europameisterschaft im
Sparkassenpark, die Junior-German-Open auf
der Tennisanlege von Rot-Weif3 und die Deut-
sche Master Leichtathletikmeisterschaft im
Grenzlandstadion haben gezeigt, dass in Mon-
chengladbach auch Uberregionale Sportveran-
staltungen in hervorragenden Sportanlagen
ausgerichtet werden konnen.

Erfreulich ist, dass die Stadt angektindigt hat, im
nachsten Jahr den Campus Park Rheydt um eine
Freizeitanlage zu erweitern, die Sportanlage
Morr zu sanieren, die Ernst-Reuter-Sportanlage
auszubauen und auf der Sportanlage Odenkir-
chen Sud fur American Football ein Kunstrasen-
feld zu errichten.

Auch das Land Nordrhein-Westfalen hat unter
dem Motto ,Aufholen nach Corona” zahlreiche
Forderprogramme aufgelegt. So konnte der
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Stadtsportbund (SSB) im Auftrag des Landes
£400.000 Euro an die Monchengladbacher Sport-
vereine zur Digitalisierung des Breitensports
verteilen. Aus dem Forderprogramm ,Moderne
Sportstatten 2" hat der SSB seine AuRenanlage
saniert, die am 27.April 2024 von Staatsekre-
tarin Andrea Milz und Oberbirgermeister Felix
Heinrichs fur alle Burgerinnen und Burger eroff-
net wird.

AbschlieBend mochte ich allen Menschen in
unseren Sportvereinen, ob Mitglied, Vorstand,
Ubungsleiter oder helfende Hande danken, dass
Sie unseren Vereinen die Treue halten und sich
weiterhin engagieren.

Ich wiinsche Ihnen eine besinnliche Weihnachts-
zeit und hoffentlich ein friedvolleres Jahr 2024.

Mit sportlichen GrifRRen

Wolfgang Rombey
Prasident

Sportmotorische Testungen
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Der SSB konnte nach der Coronapandemie
bei den Ergebnissen der sportmotorischen
Testungen in den Grundschulen fur das Schuljahr
2022/23 verbesserte Werte prasentieren. Bei
diesen Tests wurden die motorischen Grundfer-
tigkeiten von 2.068 Zweitklasslern an 42 Schu-
len und 421 Viertklasslern an 9 Monchenglad-
bachern Schulen in altersgerechten Ubungen
uberprift. Im kommenden Jahr soll der Test flir
die vierten Klassen ebenfalls auf alle Grund-
schulen im Stadtgebiet ausgeweitet werden.

Die wichtigsten Ergebnisse:

2. Klassen
Forderbedarf: 23,89%
Ubergewichtsquote: 25,13%
4. Klassen
Forderbedarf: 28,74%
Ubergewichtsquote: 26,43%

Durch die Corona-Pandemie hatten sich die Er-
gebnisse der Schulkinder zuletzt deutlich ver-
schlechtert. Fir 2023 kann der SSB zwar ver-
besserte Werte prasentieren, die allerdings noch
hinter den Vor-Corona-Jahren liegen. Trotzdem
bleibt im Ergebnis, dass fast jedes vierte Schul-
kind in der 2. Klasse motorischen Forderbedarf
hat oder tUbergewichtig ist.

Aufgrund der Resultate empfiehlt der SSB, das
Interesse am Sport zu starken und die Kinder da-
bei zu unterstitzen. In der Vergangenheit wur-
den dazu Sport-AGs nach dem reguldren Schul-
unterricht eingerichtet. Eine weitere MalBnahme
sind sogenannte Bewegungsfordergruppen, die
zum zusatzlichen Sport motivieren sollen. Daru-
ber hinaus wirbt der SSB mit Extra-Aktionen der
Schulkinder fur das Mitmachen im Vereinssport.

Leider gibt es auch Eltern und Kinder, die an den
Bewegungsangeboten nicht teilnehmen wollen
oder konnen.



Internationales Familiensportfest
24. September 2023

Mini-Sportabzeichen

Fotos: Stadt Ménchengladbach

insgesamt 480 Kinder aus
26  Kindertageseinrich-
{ tungen zum Mini-Sport-
abzeichen in das Grenz-
ladstadion. Das  sind
deutlich mehr als noch im
Vorjahr mit 17 Einrichtun-
Y gen und 300 Kindern. Der
Zulauf war in diesem Jahr
sogar so hoch, dass am
19. September, noch ein-
mal 250 Kinder vollen Einsatz fir das Kita Mini-
sportabzeichen gegeben haben.

Bei dem Mini-Sportabzeichen geht es um den
Spal® an der Bewegung. Dabei konnten die Kin-
der ohne Leistungsdruck richtig weit oder hoch
springen, werfen oder Ausdauer beim Laufen
zeigen.

Mit Unterstutzung des SSB mochte die Stadt
auch im nachsten Jahr das Mini-Sportabzeichen
fortflhren.

Mit einem Sport- und
Bewegungsangebot im
Hugo-Junkers-Park in
| Rheydt, hatten die Mon-
chengladbacher Sport-
¥ vereine den Familientag
am 24. September um
eine Attraktion erwei-
tert.




Dort gab es ein internationales Familiensport-
fest, das zum ersten Mal durch den SSB in Ko-
operation mit dem Kommunalen Integrations-
zentrum der Stadt Monchengladbach organisiert
wurde.

Die Freude und der SpaR an sportlichen Aktivita-
ten, das Kennenlernen verschiedener Sportarten
und das gegenseitige Miteinander standen an
diesem Tag im Mittelpunkt. AuBerdem sollte die
Veranstaltung eine Brucke zwischen den Sport-
vereinen und den Monchengladbacher Burgerin-
nen und Burgern bilden. Daruber hinaus wurden
die im Integrationsbereich tatigen Organisati-
onen, VVerbande und Sportvereine vernetzt, die
den Sport als Medium fir ihre Integrationsarbeit
nutzen wollen. Es gab ein Buhnenprogramm,
Kulturangebote, Sportaktionen und Musik.

Im Einzelnen wurde ein buntes und abwechs-
lungsreiches Programm mit Sport, Spiel und
SpaR, BogenschielRen, Skaten, BMX-Showfah-
ren, Kampfsport, Tanz, Baseball, Ful3balldart,
FuBball, Basketball, Wassersport, Cricket, Se-
gelflugsport, Boxen und einiges mehr geboten.

Zombie-Schwarzlicht-Volkerball-
turnier der Sportjugend am 27. Oktober

4. Platz fiir das SSB-Team

Passend zu Halloween, hatte die Sportjugend im
Stadtsportbund Monchengladbach auch dieses
Jahr wieder ein Schwarzlicht Event ausgerichtet.

Dieses Mal wurde in der Mehrzweckhalle Eicken
Volkerball gespielt. 120 Teilnehmende waren da-
bei.

Es war ein toller Abend. Mit guter Laune, fairen
Teams, tollem Publikum und guter Stimmung.

Sport in der zukiinftigen
Ganztagsbetreuung der Grundschule

\ = L/
Ab 2026 haben alle Grundschulkinder, beginnend
mit der 1. Klasse, einen gesetzlichen Anspruch auf
Ganztagsbetreuung von 8 bis 16 Uhr. Damit sind
dann unsere Kinder weitaus langer in der Schule
gebunden als heute und die frei verfligbare Freizeit
der Kinder wird weniger.

Unter anderem wird die zukunftige Situation Aus-
wirkungen auf die Sportvereine haben. Vertre-
ter von Vereinen, Tragervereinen an den offenen
Grundschulen sowie Lehrerinnen und Lehrer, ka-
men am 15.September im Rahmen der VVeranstal-
tungsreihe ,Verein trifft ..." auf Einladung des SSB
im Haus des Sports zusammen. Die Beteiligten ha-
ben erortert, wie auch nach 2026 unseren Kindern
in Monchengladbach ein ausreichendes Sport,
Spiel- und Bewegungsangebot bereitgestellt wer-
den kann und wie sich die Vereine den neuen Her-
ausforderungen stellen.

In Monchengladbach sind 32 von 35 Grundschulen
offene Ganztagsschulen (OGS). Dort gibt es 150
OGS-Gruppen in denen Sportvereine derzeit ein
Drittel der Sportangebote durchfiihren. Nach dem
neuen Rechtsanspruch auf einen Betreuungsplatz
in einer Monchengladbacher Grundschule, wird ab
2026 ein doppelter Bedarf an Platz, Personal, Aus-
gaben und Honorarkraften erwartet.

Alle Beteiligten waren sich daruber einig, dass die
zukunftige Ganztagsbetreuung in unseren Grund-
schulen neue Konzepte in Schule und Verein erfor-
dern, um unter anderem Sport und Bewegung in
die Grundschulen zu bringen und den Nachwuchs
fur unsere Sportvereine zu sichern.
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Die Schulverwaltung wartet nun auf die Regelun-
gen des Landes, wie der gesetzliche Anspruch auf
Ganztagsbetreuung ab 2026 vor Ort umgesetzt
werden kann. Auch der SSB mit seinen Vereinen
wird sich dann mit Bewegungsangeboten in der
Ganztagsbetreuung einbinden.

Basketball im Aufschwung

Basketball in Monchengladbach, da hat man seit
Jahren in Richtung SpVg Odenkirchen und Rheyd-
ter TV geschaut. Jetzt gibt es auch im TV 1848
wieder eine Basketball-Abteilung und die Szene
im Monchengladbach hat weiteren Aufschwung.
Auch durch den Weltmeister-Titel der deutschen
Mannschaft in diesem Jahr.

Auf dem 175-jahrigen Jubilaumsfest des TV 1848
angekundigt, begannen die ersten Trainings im Au-
gust. Inzwischen gibt es drei Trainingsgruppen, der
Andrang ist unvermindert und das Trainerteam ist
motiviert, das Beste aus den vorhandenen Trai-
ningszeiten herauszuholen. Der Start der Basket-
ball-Abteilung ist mit aktuell 80-100 Spielerinnen
und Spielern vielversprechend, aber gerade fur
eine neue Abteilung gibt es naturlich auch viele
Herausforderungen. Die groldte Herausforderung
ist dabei, freie Hallenkapazitaten fur den weiteren
Auf- und Ausbau der Abteilung zu finden.

Der TV 1848 plant, in der Saison 2024/2025 mit
ersten Mannschaften im Spielbetrieb zu starten.
Dann gibt es in Monchengladbach drei Vereine mit
Mannschaften und die Vision von gemeinschaftli-
chen Turnieren, Stadtmeisterschaften, Projekten
ruckt naher.

Der Landessportbund zu Gast

beim SSB

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Der LSB NRW hatte fir den 11. November die
Gleichstellungsbeauftragten der Region Nieder-
rhein zur Arbeitstagung in das Haus des Sports
nach Monchengladbach eingeladen.

Durch die Tagung flhrten Mona Kippers, Vizepra-
sidentin des LSB fir den Bereich Integritat, und Do-
rota Sahle als zustandige Referentin. Das Treffen
diente nach Corona insbesondere dem allgemei-
nen Austausch. Von den Anwesenden wurden vor
allem die digitalen Angebote, wie der Stammtisch,
sowie die Informationsveranstaltungen zu aktuel-
len Themen gelobt. Es gab viele Anregungen, die
hoffentlich zu neuen Angeboten auf Landesebene
fuhren.

Um die Anfahrtswege zu verkirzen, hatte der LSB
zwei Veranstaltungsorte ausgewahlt: flr West-
falen Hagen und fir den Niederrhein Monchen-
gladbach.

Senioren Sportler-Ehrung

Der SSB hat am 1. Dezember die erfolgreiche Teil-
nahme von Monchengladbacher Sportlerinnen und
Sportlern der Seniorenklasse geehrt, die ab dem
Jahr 2022 siegreich an nationalen und internatio-
nalen Meisterschaften teilgenommen haben.



Teilnehmende ab 35
Jahre wurden fir ihre
Platzierungen 1 bis 3
bei Deutschen-, Euro-
pa- und Weltmeister-
schaften in der Senio-
ren- oder Masterklasse
geehrt.

Damit schafft der SSB
nun erstmals auch fir
Monchengladbachs
Seniorensportlerinnen
und -sportler einen
wirdigen Rahmen, um
deren auRergewohn-
liche Leistungen zu
wdurdigen. Bereits seit
Jahren fihrt der SSB
die Jugendsportlereh-
rung durch. Somit fin-
den nun alle besonders
erfolgreichen Sportle-
rinnen und Sportler der
Senioren- und Jugend-
klasse eine offentliche
Anerkennung, die bei
der offiziellen Ehrung der Stadt Monchengladbach
nicht bericksichtigt werden konnten.

Ehrung im Ehrenamt

AulBerdem verbanden wir diesen Termin mit der
Ehrung ausgewahlter Ehrenamtler und Ehren-
amtlerinnen. Diese Auszeichnungen sind dem SSB
ein grofldes Anliegen, stellvertretend fir die vielen
Helfenden im Bereich des Sports in unserer Stadt
Danke zu sagen, ohne die es ein solch breit ge-
fachertes Sportangebot in Monchengladbach
sicher nicht geben wirde.

Anldisslich des internationalen Ehrenamtstages, wurden zwei
Helfer aus unseren Mitgliedsvereinen vor dem Bundesligaspiel
der Borussia vorgestellt und interviewt.

In vorweihnachtlicher Atmosphare gab es ein at-
traktives Rahmenprogramm mit der Turngruppe
der Kinder- und Jugendsportschule Monchenglad-
bach, den Kunstradfahrern des RV Adler Neuwerk
sowie der Line-Dance-Gruppe des TFC Ohler. Mit
einem gemutlichen Ausklang bei einem Abend-
essen sowie einen extra zur Senioren Sportler-
Ehrung gestalteten Adventskalender flr zuhause
ging die Veranstaltung zu Ende

Die Ehrung wird von der Sparda Bank und Borussia
Monchengladbach unterstutzt.



SportBildungswerk NRW
AuBenstelle SSB MG
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Nach den Verunsicherungen wahrend der Corona-
krise, haben sich die Anmeldezahlen beim Sport-
Bildungswerk in diesem Jahr weiter stabilisiert. Mit
uber 3.200 Teilnehmenden in 230 Kursen konnten
fiir (iberwiegend Altere passende Sportangebote
durchgefihrt werden.

Ve N
Teilnehmeralterin Prozenten
(ohne Kinder)

2023
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Entsprechend ausgerichtet sind die Inhalte der
Kursangebote.

Das neue Angebot Beckenbodengymnastik, unter-
teilt in Frauentermine und Mannertermine, richtet
sich zum Beispiel direkt an die altere Generation.
In diesen Kurz-Workshops werden Hintergrundin-
formationen vermittelt und Techniken erlernt, die
zu Hause durchgefihrt werden konnen. Wir hoffen
aber, auch als Mehrwert tber dieses Angebot hin-
aus, neue Teilnehmende fir unsere Ubrigen Kurse
zu gewinnen. Die Gesundheitskurse werden auch
intensiv uber die ortlichen Arztpraxen beworben.

Corona hat offensichtlich auch den Umgang mit di-
gitalen Medien bei der dlteren Bevolkerung voran-
gebracht. Die wahrend der Pandemie von uns Uber
unsere Homepage angebotenen Sport-Mitmach-
videos wurden so gut angekommen, dass auch
jetzt noch Nachfrage danach besteht.

Da die Videos inzwischen aus Kosteneinsparungs-
grinden nicht mehr Gber unsere Homepage abge-
rufen werden kdnnen, sind wir auf ein kostenfreies
Medium umgestiegen. Ab sofort sind zahlreiche
Kursstunden zu Themen wie Fitness, Yoga, Pilates
etc. auf unserem neuen YouTube Kanal abrufbar:
www.youtube.com/@sportbildungswerkNRW

Endlich wieder Budenzauber!

Seit 1984 locken die Hallenful3ball-Stadtmeister-
schaften zahlreiche Zuschauer in die Jahnhalle. Wir
hoffen, dass Uber den Jahreswechsel die vollbe-
setzte Jahnhalle wieder zum Hexenkessel wird.

Jetzt geht mittlerweile die 39. Auflage dieses Tra-
ditionsturniers Uber die Bihne. Es ist das grol3-
te Fest im AmateurfulRball in unserer Stadt und
Treffpunkt fir den gesamten Ful3ballkreis. Die Hal-
lenstadtmeisterschaften sind nicht nur ein sport-
liches Event, sondern auch ein Zusammentreffen
aller FuBBballbegeisterten abseits des Spielfeldes.
Selbst zu spat gekommene Zuschauer kdnnen bei
Ausverkauf die Spiele am Bildschirm im Eingangs-
bereich der Jahnhalle verfolgen.

DreilRig Vereine sind bei den Mannern am Start, zu-
satzlich spielen sechs Frauenteams ihren Titel aus.

An sechs Tagen werden ab dem 27. Dezember zu-
nachst die sechs Vorrundengruppen ausgespielt,
der jeweilige Sieger zieht dabei direkt in die End-
runde ein. Die Gruppenzweiten spielen am Don-
nerstag, den 4. Januar, in der Zwischenrunde um
die verbleibenden beiden Endrundentickets auf
dem Weg zum Stadtmeistertitel.

© pixabay


www.youtube.com/@sportbildungswerkNRW

Das Jugendturnier startet bereits am Samstag,
den 16. Dezember, mit der C-Jugend. Gespielt wird
hier mit den Endrunden der E- und A-Jugend bis
zum 3. Januar 2024.

Mit Marlon Bruchhausen Events haben wir jetzt
erstmals das Marketing dieser groldten Sportver-
anstaltung des SSB in professionelle Hande gege-
ben.

Spielplan Senioren

\Vorrunde
Mittwoch ~ 2712.2023 19.00 Uhr Gruppe 1
Donnerstag 28.12.2023 19.00 Uhr Gruppe 2
Freitag 2912.2023 19.00 Uhr Gruppe 3
Samstag ~ 30.12.2023 13.00 Uhr Gruppe 4
Samstag  30.12.2023 19.00 Uhr Gruppe 5
Dienstag 02012024  19.00 Uhr Gruppe 6
Zwischenrunde
Donnerstag 04.01.2024  18.30 Uhr
Endrunde
Samstag ~ 06.01.2024  16.00 Uhr

Frauen
Vorrunde
Freitag 05.01.2024  18.30Uhr
Endrunde
Freitag 05.01.2024  22.00 Uhr

Die Spielplane sind im Netz unter:
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/vereins-
service/veranstaltungskalender

eingestellt.

Hier gibt es spater auch die aktuellen Ergebnisse
und die Livestreams der Spiele.

Ausblick 2024

Datum Veranstaltung
19.01. Stammitisch der Jugend-
vertretungen im Verein
23.02. Netzwerktreffen
Bundesfreiwilligendienst
19.04. Jugend-Sportlerehrung
27.04. Er6ffnung modernisierte
AuRenanlage Haus des
Sports
14.05. Bewegungspokal
25, - 26.06. Sportabzeichentage
der Schulen
02.07. Sportabzeichentage
der Schulen

01.07.- 25.08. Sportim Park

15. — 19.07. Sommerferienaktion
flr Kinder
12. - 16.08. Sommerferienaktion
fur Jugendliche
08.09. Sportkarussell
21. - 24.10. Herbstferienaktion fir Kinder
29.11. Senioren-Sportlerehrung

Weitere Aktionen in Planung.

Alle SSB-Veranstaltungen gibt es immer aktuell
hier:

https://www.mg-sport.de/unsere-themen/ver-
einsservice/veranstaltungskalender
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